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ackee  /ˈæki/
adopt a policy  /əˌdɒpt ə ˈpɒləsi/
aesthetic pleasure  /iːsˌθetɪk ˈpleʒə/

ailment  /ˈeɪlmənt/
anticipation  /ænˌtɪsɪˈpeɪʃən/

appalled by sth  /əˈpɔːld baɪ ˌsʌmθɪŋ/

appreciation  /əˌpriːʃiˈeɪʃən/

apricot  /ˈeɪprɪkɒt/
associations  /əˌsəʊsiˈeɪʃənz/

baby octopus  /ˌbeɪbi ˈɒktəpəs/

basil  /ˈbæzəl/
beetle  /ˈbiːtl/
beetroot  /ˈbiːtruːt/
bend over backwards  /ˌbend ˌəʊvə ˈbækwədz/

bland/tasteless  /blænd/ˈteɪstləs/

buckwheat  /ˈbʌkwiːt/
burning/key/sensitive questions  /ˌbɜːnɪŋ/ˌkiː/ˌsensətɪv 

ˈkwestʃənz/ 

buzzy  /ˈbʌzi/
capers  /ˈkeɪpəz/

carry on  /ˌkæri ˈɒn/

cashew  /ˈkæʃuː/
cassava  /kəˈsɑːvə/

chewy  /ˈtʃuːi/
chink/clink (n, v)  /tʃɪŋk/klɪŋk/

chop sth off  /ˌtʃɒp ˌsʌmθɪŋ ˈɒf/
clam  /klæm/

clove of garlic  /ˌkləʊv əv ˈɡɑːlɪk/

cod  /kɒd/

cognitive/emotional/learning difficulties  /ˌkɒɡnətɪv/
ɪˌməʊʃənəl/ˌlɜːnɪŋ ˈdɪfɪkəltiz/ 

conductor  /kənˈdʌktə/

conjure  /ˈkʌndʒə/

consume  /kənˈsjuːm/

contributor to sth  /kənˈtrɪbjətə tə ˌsʌmθɪŋ/

cooped up  /ˌkuːpt ˈʌp/

coriander  /ˌkɒriˈændə/

crepe  /kreɪp/

cringe (at sth)  /ˈkrɪndʒ (ət ˌsʌmθɪŋ)/

crispy  /ˈkrɪspi/
crunch  /krʌntʃ/

cuisine  /kwɪˈziːn/

cut back on sth  /ˌkʌt ˈbæk ɒn ˌsʌmθɪŋ/

cut sth off  /ˌkʌt ˌsʌmθɪŋ ˈɒf/
cutlery  /ˈkʌtləri/
delectable/processed/toothsome food  /dɪˌlektəbəl/

ˌprəʊsest/ˌtuːθsəm ˈfuːd/

deliciousness  /diˈlɪʃəsnəs/

desire  /dɪˈzaɪə/  
desperate/uncontrollable cravings  /ˌdespərət/

ˌʌnkənˌtrəʊləbəl ˈkreɪvɪŋz/

dietary/food choices  /ˈdaɪətəri/ˈfuːd ˌtʃɔɪsɪz/

dietary requirements  /ˌdaɪətəri rɪˈkwaɪəmənts/

dine out  /ˌdaɪn ˈaʊt/
discourage sb from doing sth  /dɪsˌkʌrɪdʒ ˌsʌmbɒdi frəm 

ˈduːɪŋ ˌsʌmθɪŋ/

dish sth out  /ˌdɪʃ ˌsʌmθɪŋ ˈaʊt/
disheartened  /dɪsˈhɑːtnd/

disillusioned with sth  /ˌdɪsɪˈluːʒənd wɪð ˌsʌmθɪŋ/

distress  /dɪˈstres/

drink sth up  /ˌdrɪŋk ˌsʌmθɪŋ ˈʌp/

drop of (lemon juice)  /ˌdrɒp əv (ˈlemən dʒuːs)/

eat sth up  /ˌiːt ˌsʌmθɪŋ ˈʌp/

element  /ˈeləmənt/
elemental  /ˌeləˈmentl/
elusive/fuzzy/keen sense of sth  /ɪˌluːsɪv/ˌfʌzi/ˌkiːn ˈsens əv 

ˌsʌmθɪŋ/

emotion  /ɪˈməʊʃən/

emotional response  /ɪˌməʊʃənəl rɪˈspɒns/

emphasise  /ˈemfəsaɪz/

end up (doing sth)  /ˌend ʌp (ˈduːɪŋ ˌsʌmθɪŋ)/

essence  /ˈesəns/

essential  /ɪˈsenʃəl/
factor  /ˈfæktə/

fatigue  /fəˈtiːɡ/

fatigued  /fəˈtiːɡd/

feel low  /ˌfiːl ˈləʊ/

fibre  /ˈfaɪbə/

fill sb up  /ˌfɪl ˌsʌmbɒdi ˈʌp/

fine dining  /ˌfaɪn ˈdaɪnɪŋ/

fleeting/simple pleasures  /ˌfliːtɪŋ/ˌsɪmpəl ˈpleʒəz/

flick through sth  /ˌflɪk ˈθruː ˌsʌmθɪŋ/

French fries/chips  /ˌfrentʃ ˈfraɪz/tʃɪps/

freshness  /ˈfreʃnəs/

full-on  /ˌfʊl ˈɒn/

fussy eater  /ˌfʌsi ˈiːtə/

garnish  /ˈɡɑːnɪʃ/

gather  /ˈɡæðə/

give sth up  /ˌɡɪv ˌsʌmθɪŋ ˈʌp/

glutinous  /ˈɡluːtɪnəs/

gobble sth up  /ˌɡɒbəl ˌsʌmθɪŋ ˈʌp/

good manners  /ˌɡʊd ˈmænəz/

goose  /ɡuːs/

grasshopper  /ˈɡrɑːsˌhɒpə/

greasy  /ˈɡriːsi/
hand sth out  /ˌhænd ˌsʌmθɪŋ ˈaʊt/
harvest  /ˈhɑːvəst/
have a fit  /ˌhæv ə ˈfɪt/
health promotion  /ˈhelθ prəˌməʊʃən/

home-grown food  /ˌhəʊm ɡrəʊn ˈfuːd/

hum  /hʌm/

hushed  /hʌʃt/
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impact  /ˈɪmpækt/
implement  /ˈɪmpləment/
inferior  /ɪnˈfɪəriə/

influence  /ˈɪnfluəns/

influential  /ˌɪnfluˈenʃəl/
interfere with sth  /ˌɪntəˈfɪə wɪð ˌsʌmθɪŋ/

kidneys  /ˈkɪdniz/

knob of (butter)  /ˌnɒb əv (ˈbʌtə)/

leek  /liːk/

legitimate  /ləˈdʒɪtəmət/
lick  /lɪk/

life-threatening  /ˈlaɪf ˌθretənɪŋ/

liver  /ˈlɪvə/

lobster  /ˈlɒbstə/

lump of (cheese)  /ˌlʌmp əv (ˈtʃiːz)/

madeleine  /ˈmædleɪn/

meaningfulness  /ˈmiːnɪŋfəlnəs/

neuroscience  /ˈnjʊərəʊˌsaɪəns/

nutmeg  /ˈnʌtmeɡ/

nutrition  /njuːˈtrɪʃən/

nutritional  /njuːˈtrɪʃənəl/
obesity  /əʊˈbiːsəti/
occupation  /ˌɒkjəˈpeɪʃən/

occupational therapy  /ˌɒkjəˌpeɪʃənəl ˈθerəpi/
off  /ɒf/
okra  /ˈɒkrə/

overbearing  /ˌəʊvəˈbeərɪŋ/

overconsumption  /ˌəʊvəkənˈsʌmpʃən/

overcooked  /ˌəʊvəˈkʊkt/
oyster  /ˈɔɪstə/

paprika  /ˈpæprɪkə/

parsley  /ˈpɑːsli/
perfumed  /ˈpɜːfjuːmd/

pick at sth  /ˈpɪk ət ˌsʌmθɪŋ/

pinch of (salt)  /ˌpɪntʃ əv (ˈsɔːlt)/
plan ahead  /ˌplæn əˈhed/

pop  /pɒp/

pour sth out  /ˌpɔː ˌsʌmθɪŋ ˈaʊt/
precious  /ˈpreʃəs/

produce  /ˈprɒdjuːs/

promote healthy eating habits  /prəˌməʊt ˌhelθi ˈiːtɪŋ 
ˌhæbɪts/

proposal  /prəˈpəʊzəl/
psychological  /ˌsaɪkəˈlɒdʒɪkəl/
psychology  /saɪˈkɒlədʒi/
rage  /reɪdʒ/ 

rare/special/Christmas treat  /ˌreə/ˌspeʃəl/ˌkrɪsməs ˈtriːt/
reward system  /rɪˈwɔːd ˌsɪstəm/

roast beef/pork  /ˌrəʊst ˈbiːf/ˈpɔːk/

saffron  /ˈsæfrən/

salt pot  /ˈsɔːlt pɒt/

sardine  /ˌsɑːˈdiːn/

savoury  /ˈseɪvəri/
sb’s pet hate  /ˌsʌmbɒdiz ˌpet ˈheɪt/
sedentary  /ˈsedəntəri/
sensation of pleasure  /senˌseɪʃən əv ˈpleʒə/

shellfish  /ˈʃelˌfɪʃ/

sip of (water)  /ˌsɪp əv (ˈwɔːtə)/

sizzle  /ˈsɪzəl/
slice sth off  /ˌslaɪs ˌsʌmθɪŋ ˈɒf/
slimy  /ˈslaɪmi/
smoked mackerel  /ˌsməʊkt ˈmækərəl/
snack on sth  /ˈsnæk ɒn ˌsʌmθɪŋ/

soggy  /ˈsɒɡi/
spoonful of (honey)  /ˌspuːnfʊl əv (ˈhʌni)/
sprig of (parsley)  /ˌsprɪɡ əv (ˈpɑːsli)/
squid  /skwɪd/

starched tablecloth  /ˌstɑːtʃt ˈteɪbəlklɒθ/

stick of (celery)  /ˌstɪk əv (ˈseləri)/
stock up on sth  /ˌstɒk ˈʌp ɒn ˌsʌmθɪŋ/

stodgy  /ˈstɒdʒi/
stringy  /ˈstrɪŋi/
struggle on  /ˌstrʌɡəl ˈɒn/

sugar craving  /ˈʃʊɡə ˌkreɪvɪŋ/

take sth over  /ˌteɪk ˌsʌmθɪŋ ˈəʊvə/

tea-soaked  /ˈtiː səʊkt/
tidiness/untidiness  /ˈtaɪdinəs/ʌnˈtaɪdinəs/

tidy up  /ˌtaɪdi ˈʌp/

trigger  /ˈtrɪɡə/

unavoidable  /ˌʌnəˈvɔɪdəbəl/
uncontrollable drinking/eating binges  /ˌʌnkənˌtrəʊləbəl 

ˈdrɪŋkɪŋ/ˈiːtɪŋ ˌbɪndʒɪz/ 

universal  /ˌjuːnəˈvɜːsəl/
universe  /ˈjuːnəvɜːs/

unwelcoming  /ʌnˈwelkəmɪŋ/

veal  /viːl/
venison  /ˈvenɪzən/

wash up  /ˌwɒʃ ˈʌp/

wellbeing  /ˌwelˈbiːɪŋ/

wolf sth down  /ˌwʊlf ˌsʌmθɪŋ ˈdaʊn/

wrap  /ræp/ 

yuck!  /jʌk/

zone out  /ˌzəʊn ˈaʊt/


