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a calm comes over me  /ə ˌkɑːm kʌmz ˈəʊvə mi/
a fair amount  /ə ˌfeər əˈmaʊnt/  
a first-class knowledge of sth  /ə ˌfɜːst ˌklɑːs ˈnɒlɪdʒ əv 

ˌsʌmθɪŋ/

acclimatise  /əˈklaɪmətaɪz/

actively  /ˈæktɪvli/
adjust to sth  /əˈdʒʌst tə ˌsʌmθɪŋ/

all of a sudden  /ˌɔːl əv ə ˈsʌdn/

all the (books) under the sun  /ɔːl ðə (ˌbʊks) ˌʌndə ðə ˈsʌn/

allowance  /əˈlaʊəns/

argue (on a topic)  /ˌɑːɡjuː (ɒn ə ˈtɒpɪk)/

a weight has been lifted  /ə ˈweɪt həz biːn ˌlɪftɪd/

bankruptcy  /ˈbæŋkrʌptsi/
be a case in point  /bi ə ˌkeɪs ɪn ˈpɔɪnt/
be a great help  /bi ə ˌɡreɪt ˈhelp/

be at a disadvantage  /ˌbi ət ə ˌdɪsədˈvɑːntɪdʒ/

be faced with sth  /bi ˈfeɪst wɪð ˌsʌmθɪŋ/

be in a hurry  /ˌbi ɪn ə ˈhʌri/
be in the same boat  /ˌbi ɪn ðə ˌseɪm ˈbəʊt/
be out of one’s depth  /bi ˌaʊt əv wʌnz ˈdepθ/

be swimming in sth  /ˌbi ˈswɪmɪŋ ɪn ˌsʌmθɪŋ/

break the monotony  /ˌbreɪk ðə məˈnɒtəni/
break up the routine  /ˌbreɪk ʌp ðə ruːˈtiːn/

breeze through sth  /ˈbriːz θruː ˌsʌmθɪŋ/

broaden  /ˈbrɔːdn/

brush up on sth  /ˌbrʌʃ ˈʌp ɒn ˌsʌmθɪŋ/

bundle of nerves  /ˌbʌndl əv ˈnɜːvz/

butterflies in one’s stomach  /ˌbʌtəflaɪz ɪn wʌnz ˈstʌmək/

character building  /ˈkærəktə ˌbɪldɪŋ/

clear a debt  /ˌklɪər ə ˈdet/
clear one’s head  /ˌklɪə wʌnz ˈhed/

coach  /kəʊtʃ/

coherent  /kəʊˈhɪərənt/
commence  /kəˈmens/

committed to sth  /kəˈmɪtəd tə ˌsʌmθɪŋ/

community of practice  /kəˌmjuːnəti əv ˈpræktɪs/

condense  /kənˈdens/

considerable  /kənˈsɪdərəbəl/
constantly  /ˈkɒnstəntli/
content (n)  /ˈkɒntent/
contentment  /kənˈtentmənt/
contribute to sth  /kənˈtrɪbjuːt tə ˌsʌmθɪŋ/

cook up (an excuse)  /ˌkʊk ʌp (ən ɪkˈskjuːs)/

culture shock  /ˈkʌltʃə ʃɒk/

decent  /ˈdiːsənt/
determine  /dɪˈtɜːmɪn/

dismiss an idea  /dɪsˌmɪs ən aɪˈdɪə/

draw closer  /ˌdrɔː ˈkləʊsə/

easy/hard to come by  /ˌiːzi/ˌhɑːd tə ˌkʌm ˈbaɪ/

entrepreneur  /ˌɒntrəprəˈnɜː/
ever-reliable/dependable  /ˌevə rɪˈlaɪəbəl/dɪˈpendəbəl/
exorbitant  /ɪɡˈzɔːbɪtənt/
familiarise  /fəˈmɪliəraɪz/

feel an affinity with sb  /ˌfiːl ən əˈfɪnəti wɪð ˌsʌmbɒdi/
flit between subjects  /ˌflɪt bɪˌtwiːn ˈsʌbdʒɪkts/

frazzled/exhausted  /ˈfræzəld/ɪɡˈzɔːstəd/

gauge  /ɡeɪdʒ/

generalise  /ˈdʒenərəlaɪz/

get a good night’s sleep  /ɡet ə ˌɡʊd naɪts ˈsliːp/

get a grip  /ˌɡet ə ˈɡrɪp/

get cold feet  /ˌɡet kəʊld ˈfiːt/
get put off  /ˌɡet pʊt ˈɒf/
give sth serious thought  /ˌɡɪv ˌsʌmθɪŋ ˌsɪəriəs ˈθɔːt/
go through the roof  /ˌɡəʊ θruː ðə ˈruːf/
hammer sth into sb  /ˈhæmə ˌsʌmθɪŋ ˌɪntə ˌsʌmbɒdi/
have a good understanding of sth  /hæv ə ˌɡʊd ˌʌndəˈstændɪŋ 

əv ˌsʌmθɪŋ/

have a moment to spare  /ˌhæv ə ˈməʊmənt tə ˌspeə/

have reservations  /ˌhæv ˌrezəˈveɪʃənz/

head  /hed/

homeschooling  /ˈhəʊmˌskuːlɪŋ/

hurdle  /ˈhɜːdl/
improvised  /ˈɪmprəvaɪzd/

in a while  /ɪn ə ˈwaɪl/
internship  /ˈɪntɜːnʃɪp/

invaluable  /ɪnˈvæljuəbəl/
justification  /ˌdʒʌstɪfɪˈkeɪʃən/

keep one’s composure  /ˌkiːp wʌnz kəmˈpəʊʒə/

keep things in perspective  /ˌkiːp θɪŋz ɪn pəˈspektɪv/

kick in  /ˌkɪk ˈɪn/

lap sth up  /ˌlæp ˌsʌmθɪŋ ˈʌp/

lead up to sth  /ˌliːd ˈʌp tə ˌsʌmθɪŋ/

leap into the unknown  /ˌliːp ˌɪntə ði ˌʌnˈnəʊn/

lighten up  /ˌlaɪtn ˈʌp/

looming  /ˈluːmɪŋ/

madness  /ˈmædnəs/

make a point of doing sth  /meɪk ə ˌpɔɪnt əv ˈduːɪŋ ˌsʌmθɪŋ/

make a slightly impulsive decision  /meɪk ə ˌslaɪtli ɪmˌpʌlsɪv 
dɪˈsɪʒən/

manic  /ˈmænɪk/

massively  /ˈmæsɪvli/
meet the deadlines  /ˌmiːt ðə ˈdedlaɪnz/

memorise  /ˈmeməraɪz/

minefield  /ˈmaɪnfiːld/ 

mishap  /ˈmɪshæp/

module  /ˈmɒdjuːl/
muster the energy  /ˌmʌstə ði ˈenədʒi/
my heart is pounding  /maɪ ˌhɑːt ɪz ˈpaʊndɪŋ/

my mind goes blank  /maɪ ˌmaɪnd ɡəʊz ˈblæŋk/
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narrow sth down  /ˌnærəʊ ˌsʌmθɪŋ ˈdaʊn/

nervous wreck  /ˌnɜːvəs ˈrek/

not have a clue/a hope  /ˌnɒt hæv ə ˈkluː/ə ˈhəʊp/

notch up a win/a score  /ˌnɒtʃ ʌp ə ˈwɪn/ə ˈskɔː/
offer guidance  /ˌɒfə ˈɡaɪdəns/

online video tutorial  /ˌɒnlaɪn ˌvɪdiəʊ tjuːˈtɔːriəl/
overseas  /ˌəʊvəˈsiːz/

paperwork  /ˈpeɪpəwɜːk/

past papers  /ˌpɑːst ˈpeɪpəz/

perfect a skill  /pəˌfekt ə ˈskɪl/
personalise  /ˈpɜːsənəlaɪz/

persuasively  /pəˈsweɪsɪvli/
pile up  /ˌpaɪl ˈʌp/

plagiarise  /ˈpleɪdʒəraɪz/

plagiarism  /ˈpleɪdʒərɪzəm/

plastered in sth  /ˈplɑːstəd ɪn ˌsʌmθɪŋ/

prime/striking/extreme/graphic/notable example  /ˌpraɪm/
ˌstraɪkɪŋ/ɪkˌstriːm/ˌɡræfɪk/ˌnəʊtəbəl ɪɡˈzɑːmpəl/

prod  /prɒd/

prospect of sth  /ˈprɒspekt əv ˌsʌmθɪŋ/

rambling  /ˈræmblɪŋ/

rational  /ˈræʃənəl/
rationalise  /ˈræʃənəlaɪz/

recognise  /ˈrekəɡnaɪz/

recognition  /ˌrekəɡˈnɪʃən/

register for sth  /ˈredʒɪstə fə ˌsʌmθɪŋ/

regurgitate  /rɪˈɡɜːdʒɪteɪt/
repay/pay off a loan  /rɪˌpeɪ/peɪ ˌɒf ə ˈləʊn/

repeatedly  /rɪˈpiːtədli/
reread  /ˌriːˈriːd/

restrict  /rɪˈstrɪkt/
retain information  /rɪˌteɪn ˌɪnfəˈmeɪʃən/

revise  /rɪˈvaɪz/

revision  /rɪˈvɪʒən/

saddled with debt  /ˌsædəld wɪð ˈdet/
sail through exams  /ˌseɪl θruː ɪɡˈzæmz/ 

scribble  /ˈskrɪbəl/
set sth out  /ˌset ˌsʌmθɪŋ ˈaʊt/
share one’s expertise  /ˌʃeə wʌnz ˌekspɜːˈtiːz/

share the same concerns as sb  /ˌʃeə ðə ˌseɪm kənˈsɜːnz əz 
ˌsʌmbɒdi/

socialisation  /ˌsəʊʃəlaɪˈzeɪʃən/

solely  /ˈsəʊlli/
stand out from the crowd  /stænd ˌaʊt frəm ðə ˈkraʊd/

step outside one’s comfort zone  /ˌstep aʊtˌsaɪd wʌnz 
ˈkʌmfət zəʊn/ 

substantially  /səbˈstænʃəli/
summarise  /ˈsʌməraɪz/

summary  /ˈsʌməri/
summon up the courage  /ˌsʌmən ˌʌp ðə ˈkʌrɪdʒ/

take a proactive approach  /ˌteɪk ə prəʊˈæktɪv əˌprəʊtʃ/

take sth in one’s stride  /ˌteɪk ˌsʌmθɪŋ ɪn wʌnz ˈstraɪd/

tangible  /ˈtændʒəbəl/
teeter on the edge  /ˌtiːtə ɒn ði ˈedʒ/

the odds of sth  /ði ˈɒdz əv ˌsʌmθɪŋ/

the world is your oyster  /ðə ˌwɜːld ɪz jə ˈɔɪstə/

thoroughly  /ˈθʌrəli/
to hand  /tə ˈhænd/

top up sb’s drink  /ˌtɒp ʌp ˌsʌmbɒdiz ˈdrɪŋk/

top up a phone  /tɒp ˌʌp ə ˈfəʊn/ 

tutor  /ˈtjuːtə/

type sth up  /ˌtaɪp ˌsʌmθɪŋ ˈʌp/

underestimate  /ˌʌndərˈestɪmeɪt/
unparalleled  /ʌnˈpærəleld/

upcoming  /ˈʌpˌkʌmɪŋ/

use common sense  /ˌjuːz ˌkɒmən ˈsens/

use one’s initiative  /ˌjuːz wʌnz ɪˈnɪʃətɪv/

utilise pre-existing networks  /ˌjuːtɪlaɪz priːɪɡˌzɪstɪŋ 
ˈnetwɜːks/

value sth over sth  /ˈvæljuː ˌsʌmθɪŋ ˌəʊvə ˌsʌmθɪŋ/

vary  /ˈveəri/
venture further afield  /ˌventʃə ˌfɜːðə əˈfiːld/

visualise  /ˈvɪʒuəlaɪz/

weigh sth up  /ˌweɪ ˌsʌmθɪŋ ˈʌp/

worth one’s while  /ˌwɜːθ wʌnz ˈwaɪl/
write sth off  /ˌraɪt ˌsʌmθɪŋ ˈɒf/


