A buen hambre no hay pan duro.
Hlad je nejlepsi kuchar

1. El régimen de alimentacién
el régimen de comidas - e] régimen alimenticio Zivotosprdva

ayunar postit se el ayuno pisr
desayunar snidar el desayuno snigane
merendar svasis la merienda svacina, pFesnidivka
almorzar obegvar el almuerzo oped

Cenar vedeset la cena vecere

el refrigerio oblerstvent, syacing

el lunch [an&]  lehky obeq )

COMEr jist: obédvar comer como un descosido Jist jako zjednany
¢ Qué hay de comer? ¢, Jje k jidlu?

devorar - embocar - zampar  zrdt, hitat

mascar zvykat, Preivykovar

tragar pozFit; hitar, spolknout

digerir Stravit, za¥ivar la digestién trdveni, zazivéni

el bicarbonato de soga zaZivaci soda

Se siente pesado. Je mu re3ko, (po jidle)

La comida le senté mal. Jidio mu nesedlo.

Yaes la hora de almorzar. yy je cas k obédy,

tomar el desayuno, e] almuerzo, la cena yzir st, ddt si snidani, obéd vecer;

tomar el aperitivo  dgr 5; aperitiv

picar néceho si "zobnous”

la cocina kuchys

cocer - cocinar - preparar la comida varir, pripravovar Jjidlo

el libro de cocina kuchafska knihq

la gastronomfa - e] arte culinario gastronomie, kulindrské ument

tener hambre; tener mucha hambre; tener hambre canina mg hlad, mit velky hlad mir higd Jako vik

pasar hambre  hladoyer morir de hambre  umirar hlady
harto syry Estoy harto. mam dost, jsem syty
Estoy harto de ti. pim, 1€ dost. iEstoy harto,-a! Uz rono mdm dost!

Estoy harto de resolver tus problemas. Uz méam dost resent tvych probléms,

2. Dénde tomo la comida
tomo la comida €N Casa jim domaq
€N un restaurante restauraci
en el comedor de empresa v zavodns jidelne
€n un comedor estudiantil v menze
en el comedor de escuela ve §kolni jidelne
€I un autoservicio - en un bar automatico v automary, v bistry
la taberna - 1a tasca kréma, hospoda
Ia bodega (vinny) sklep
la cantina kantyna, hospoda
la cafeteria - e] café kavdarng
el bar par la barra del bar barovy pulr
el cocinero  kuchar la cocinera  tucharka



lapesca rybarsnr

el deporte de la pesca  con anzuelo  sportovai rybarsivi na wdici

conred do site

la pesca en agua dulce chytdni ryb ve sladké vode

el pescador rybar la cafla de pescar rybarsky prut

el giieldo ndvnada na ryby el cesto para los pescados  koi na ulovens ryby
el buceo potdpens

véase el tema “Viajes Y vacaciones “
la vela jachting; plachta
el juego de waterpolo [baterpolo] vodni psio

b) el ciclismo - el deporte ciclista cyklistika
Miguel Induréin es el (bi)ciclista espafiol més conocido A7y Je nejzndméjsi spanélisky cyklista
el vel6dromo (cubierto) cyklisticky stadion (kryty)
la carrera ciclista - ]a vuelta ciclista cyklisticky zdavod
4.000 metros persecucién individual y por €qUIpOS  stihaci zdvod na 4000 n Jednotlived i druzstey
recorrer 100 kilémetros wet 100 kilometrs
la carrera contra ] reloj  casovka
la etapa  etapa
el ascenso a Dlouhé Strang vistup na Dlouhé Strdne
la bicicleta koo, bicykl X €l triciclo trojkolka X el tindem [-en] tandem dvojkolo
las partes de la bicicleta cdsri kola :
el sillin  sedatko
el manillar #ditka
el freno delantero prednibrzda X el freno trasero zadni brzda
¢l guardabarros alamik
la palanca de cambio pdcka pFehazovacky
la rueda delantera prednikolo X larueda trasera zadni kolo

lallanta réfek, obruc el neumadtico plasr
el pedal §lapdrko, peddl la cadena rere;,

el ojo de gato - el reflector 10jO0  odrazka

la bomba pumpicka la valvula ventijek

montar (la) bicicleta jezdit na kole
la Vuelta Ciclistica a Italia 2dvod kolem Itdlie

¢) el atletismo atleritg
la competicién zdvod COompetir zdvodir
el competidor zgvodnik
la carrera ben
lalinea de salida  startovni cirq X lalineade meta cilovg cira

lameta ¢z la cinta de llegada cilovs pidska
la pista de carreras bezeckd draha la pista de ceniza  skvarovs trat, drdha
el corredor bezec el velocista sprintér

el maratén - la carrera de maraton maraz. beh el maratonista maratonec
lacarrera  a corta distancia béh na krtkych tratich X a larga distancia ng dlouhych tratich
de 100 metros lisos hladky béh na 100 metrs
de vallas prekdazkovy ben 80 metros con valla prekdzkovy béh na 80 m
de campo - el cross prespoint bk
de relevo Stafetovy beh
de resistencia vytrvalosini béh



de la jabalina #od ostépem
del disco  hod diskem
de la bola vrh kouli
del martillo vrh kladivem
el circulo de lanzamiento vrhafsky kruh
el salto en alto skok vysoky
en largo skok daleky
con pértiga  skok o tyci
el travesafio tycka, latka
el piso de arena doskocisté
el salto triple trojskok
la marcha deportiva chiize
el decatlon  desetiboj
el pentatlon  pétiboj

el lanzamiento

el lanzador de jabalina ostépar

el lanzador de disco diskar

el lanzador de bola - de peso  koular
el lanzador de martillo kladivdr

el saltador skokan (sport.)

el andador - el marchador sport. chodec
el decatloniano  desetiboja@
el pentatloniano pétibojar

d) algunos deportes colectivos nékreré kolektivni sporty

el balonmano hdzend
la pelota mic¢
la puerta branka (brankovy prostor)
el gol branka, gol

el balonmanista hdzenkar

el portero  brankdr
el autogol viastni branka

obtener un gol dostat gsl X marcar - meter un gol  ddt branku

el baloncesto - el basquetbol kostkovd
el cesto kos

el voleibol - el balonvolea volejbal
la red de voleibol volejbalovi sit
bloquear blokovar

el fatbol - el balompié  fotbal
la Primera Divisién prvni liga

el baloncestista - el basquetero  hrdé kostkovér
meter un cesto  ddr ko§
el jugador de voleibol volejbalista

atravesar el bloque prorazit blok
el futbolista

el partido de ftbol tiene dos tiempos fothalovy zipas ma dva polocasy
ganar el partido vyhrdtzdpas X perder prohrét X empatar hrdt nerozhodné

derrotar con anotacién de 5 por 2 wyhrdr5: 2

vencer en tiempo suplementario vyhrdt v nast. case

el tiempo suplementario nastaveny cas
el arbitro  rozhoddt
el béisbol

e) algunos otros deportes de verano
el paracaidismo parasutismus

el paracaidas paddk

el paracaidista parasutista
el alpinismo - el andinismo horolezectvi

insultar al arbitro inzultovat rozhodciho

el alpinista - el escalador - el montafiista horolezec

escalar montes zlézat hory

el saliente de roca skalni vystupek
la cuerda lano

el mosquetén  skoba

las botas con tachuelas grandes boty s hfeby
la hipica - la equitacién deportiva jizda na koni

montar a caballo jezdit na koni
la silla (de montar) sedlo
labrida wuzda

afianzarse jistit se

la grieta prasklina

soltar la cuerda povolit lano

la carabina (horolezeckd) karabina

el estribo  t#men
a brida corta (jet) § pFitaZenou uzdou



larienda otéz oprar
la gorra  depice
la valla prekdska
el muro zed (dostih. pFekdzka)
el seto Zivy plot (dostih. pFekdzka)
el foso de agua vodni prikop
la carrera de caballos  kosisky dostih
la caballeriza stdj
el jockey [d'okej] (pl. jockeys) Zokej
la tribuna (cubierta) (krytd) tribuna
el tiro al arco  lukostrelba
el arco Iuk
la cuerda tétiva
la flecha sip
el blanco terc, cil
el tenis
la red de tenis tenisovd sit
el campo de tenis tenisovy kurt
el golf
el palo de golf golfova hil

2. Deportes de invierno

a) el esqui lyZovdni; lyZe
esquiar lyfovat

el slalom [eslalon]

el descenso - la bajada  sjezd

el atado para el pie vdzdni

el bastén de esquiar lyZarskd kil

la fusta bicik

sortear un obsticulo  zdolat prekdiku (v dostihu)
las barras paralelas klddy (dostih. prekdska)

el seto y barras  #ivy plot s klddami (kombin. pFek.)
el foso de agua con valla vodns pFikop s prekdikou
la pista para carreras dostihovd dréha

la bascula véha

el jinete jezdec na koni

el tenista
la raqueta de tenis tenisovd raketa

el golfista - el jugador de golf hrdé golfu
acertar en el hueco rrefit se do dilku

el esquiador lyzar
la habilidad gigante ob#i sialom

la pista de esquiar - la pista de descenso  sjezdovka

la marcha de fondo &éh na lyzich
los saltos con esquis skoky na lyfich

la pista de saltos - el trampolin  skokansky mistek

la plataforma de despegue bod odrazu
el telesqui  IyZarsky viek
el refugio de montafia horskd chata

b) el deporte de trineo sdikovini
la pendiente svah

Ir en trineo  sditkovatr

la pista de nieve sdsikaFskd drdha

c) el hockey [oki, choki] sobre hielo ledni hokej

el jugador de hockey hokejista

el palo - el bastén de hockey hokejka
los patines  brusle

el casco prilba

la rodillera chrdnic kolena

la codera chranic lokte

los esquis de marchas a fondo bézky

el declive dopad pod mistkem
la telesilla  sedackovd lanovka

El partido de hockey tiene tres tiempos. Hokejové utkdni ma t#i téetiny.



d) el patina ie brusleni
el patinaje artistico  krasobrusleni

de velocidad rychlobrusleni
el patinador (de velocidad) (rychlo)brusla?
las figuras artisticas krasobruslafské figury
la pirueta
los bailes sobre hielo tance na ledé
las parejas sportovni dvojice

3. Deportes practicados en la sala de gimnasia
a) la gimnasia gymnastika
el gimnasta gymnasta
la gimnasia artistica uméleckd gymnastika
los ejercicios en los aparatos cviceni na ndfadi
los aparatos de gimnasia  télocvicné ndradi, ndcint
las espalderas Zebfiny
las anillas  kruhy
el plinto  §védskd bedna
el trampolin odrazovy miistek
el caballo ki
el caballo con aros ks s madly
la colchoneta dura tvrdd, nizkd Zinénka
blanda mékkd, vysokd Zinénka (nap¥. pro skok vysoky)
la cama eldstica trampolina
la barra fija hrazda
las (barras) paralelas bradla (obé Zerdi jsou ve stejné vyice)
las (barras) asimétricas bradla (jedna Zerd je vy3 nez druhd)
la barra de equilibrio  kladina
el suelo koberec pro sportovai gymnastiku
el mazo kuZel
la cuerda $vihadlo
lacinta stuha
el traje de deporte dres
las zapatillas de gimnasia cvicky

b) el boxeo box

boxear boxovat el boxeador boxer
el ring las cuerdas provazy
el saco de arena boxersky pytel

los guantes de boxeo  boxerské rukavice

colgar los guantes povésit rukavice na hebik, zanechat boxu

derribar al adversario srazit protiviika noquear knokautovat
contar los segundos al vencido odpocitdvat poraZeného

el gong

¢) la esgrima JSerm
la sala de armas - la sala de esgrima  Sermovna, Sermirna

el esgrimidor  Sermir
la careta kukla
el florete fleret
la espada kord



Con la paciencia todo se alcanza.
Trpélivost riZe prindsi.

practicar deportes sportovat hacer gimnasia - hacer ejercicios cvicit
el campo deportivo hFisté la sala de gimnasia zélocvicna

el arbitro rozhoddi, sudi

el nimero de salida startovni cislo

los deportes de pelota  micové hry

FEl deporte tiene influencia sobre (n. en) la salud humana. Sport md viiv na lidské zdravi.
desarrollar sus aptitudes fisicas rozvijet svoje télesné schopnosti

la educacion fisica télesnd vychova

lastimarse el pie zranit si nohu

dislocarse la pierna vymknout si nohu

el masajista masér trabajar de masajista pracovat jako masér

atender a un corredor osetfovat zdvodnika reestablecerse del accidente zotavovat se po zranéni

el entrenador - el couch [kau€] trenér el entrenamiento - la preparacién  trénink

entrenar - practicar rénovat se necesita mucho entrenamiento je tFeba hodné trénova

1. Deportes de verano
a) los deportes acuaticos vodni sporty
la natacién plavdni el nadador plavec
los estilos de natacion  plavecké styly
nadar abraza plavatprsa
de espalda plavat znak
el estilo libre plavat volny zpiisob
la mariposa plavat motylka
patalear en el agua 3lapat vodu
la piscina (cubierta) bazén (kryty)
los bafios publicos verejné ldzné
la cabina (para cambiarse de ropa) (pFeviékaci) kabina
la competicidn de natacién plaveckd soutéz
la ensefianza de natacién plavecky vycvik el discipulo de natacién ik plavdni
el cinturdén de corchos  korkovy pds el salvavidas zdchranné kolo
la almohada flotadora para principiantes plovouci polstirek pro zacdtecniky
el aprendizaje en seco  ndcvik na sousi, na suchu
el salto de trampolin skok z prkna el salto de la torre de saltos  skok ze skok. véze
saltar de pie X tirarse de cabeza skodit po nohdch X po hlavé
el remo veslovdni; veslo
remar veslovat el remero vesla#
el esquife skif el skiffman [eskifman] skifar
el par de remos  dvojskif
las regatas  de ocho remos  zdvody osmiveslic
de cuatro remos con timonel zdvody étyfky s kormidelnikem
la lancha pramice
las eliminaciones rozjizdky,; rozplavby; rozbéhy
el piragiiismo kanoistika ‘
la canoa - la piragua kdnoe
la pala - el remo de pala pddlo




d) la halterofilia - el levantamiento de pesas vzpirdn{
levantar - alzar vzpirat, vzeprit

el levantador - el halterista vzpérad

la pesa - la haltera cinka

la arrancada vzpirdni trhem, trh

¢) algunos otros deportes

el carate ,

el judo [d'udo]

la lucha zdpas

la lucha grecorromana FeckoFimsky zipas el grecorromanista Feckofimsky zdpasnik
el colchoncillo de lucha  zinénka, koberec pro zdpas

4. Competencias deportivas
clasificar postoupiz X eliminarse nepostoupit
eliminar vyradit
el campeonato  internacional mezindrodni mistrovstvi X nacional ndrodni m.
mundial m. svéta
de futbol fotbalové m.
subir al pedestal de los triunfadores vystoupit na stuper vitézil
el campedn, la campeona mistr, mistryné el cuatro veces campedn  étyFndsobny mistr
la medalla de oro zlatd medaile
de plata stFibrnd m.
de bronce bronzovd m.
obtener una medalla ziskat medaili entregar los premios preddvat ceny
izar la bandera vztydit viajku
los Juegos Olimpicos Olympijské hry
Fiesta o juego que se celebraba cada cuatro afios en la ciudad de Olimpia. Pierre de
Coubertin restauré los Juegos Olimpicos en 1896 en la ciudad de Atenas y desde entonces
se celebran cada cuatro afios con la participacidn de deportistas de muchos paises.
la Universiada Univerzidda
la Copa Davis de Tenis tenisovy Davis Cup
la Copa Mundial de Fatbol Svétovy pohar ve fotbale
el Campeonato Mundial de Hockey Mistrovstvi svéta v hokeji



