Con la paciencia todo se alcanza.
Trpélivost riiZe prindsi.

practicar deportes sportovat hacer gimnasia - hacer ejercicios cvicit
el campo deportivo  h#isté la sala de gimnasia télocvicna

el arbitro  rozhoddi, sudi

el ndmero de salida startovni éislo

los deportes de pelota micové hry

El deporte tiene influencia sobre (n. en) la salud humana. Sport md viiv na lidské zdravi.
desarrollar sus aptitudes fisicas rozvijet svoje télesné schopnosti

la educacién fisica rélesnd vichova

lastimarse el pie zranit si nohu

dislocarse la pierna vymknout si nohu

el masajista masér trabajar de masajista pracovat jako masér

atender a un corredor osetfovat zdvodnika reestablecerse del accidente zotavovat se po zranéni

el entrenador - el couch [kauc] trenér el entrenamiento - la preparacién rénink

entrenar - practicar trénovat se necesita mucho entrenamiento je téeba hodné trénovat

1. Deportes de verano
a) los deportes acuaticos vodni sporty
la natacion plavdni el nadador plavec
los estilos de natacidén plavecké styly
nadar abraza plavat prsa
- deespalda plavat znak
el estilo libre plavat volny zpiisob
la mariposa plavat motylka
patalear en el agua §lapat vodu
la piscina (cubierta) bazén (kryty)
los bafios publicos vefejné ldzné
la cabina (para cambiarse de ropa) (pFeviékaci) kabina
la competicién de natacion plaveckd souté?
la ensefianza de natacidén plavecky vycvik el discipulo de natacioén Zdk plavdni
el cinturén de corchos korkovy pds el salvavidas zdchranné kolo
la almohada flotadora para principiantes plovouci polstdFek pro zacdtecniky
el aprendizaje en seco ndcvik na sousi, na suchu
el salto de trampolin  skok z prkna el salto de la torre de saltos skok ze skok. véZe
saltar de pie X tirarse de cabeza skocit po nohdch X po hlavé
el remo veslovdni; veslo
remar veslovat el remero veslar
el esquife skif el skiffman [eskifman] skifar
el par de remos  dvojskif
las regatas de ocho remos zdvody osmiveslic
' de cuatro remos con timonel zdvody cryfky s kormidelnikem
la lancha pramice
las eliminaciones rozjizdky,; rozplavby; rozbéhy
el piragiiismo  kanoistika '
la canoa - la piragua kdnoe
la pala - el remo de pala pddio :




la pesca  rpbarstvr

el deporte de 1a pesca  con anzuelo Sportovnt rybdfstvi na udic;

conred do gt

la pesca en agua dulce  chytins ryb ve sigdrs vode

el pescador rybar la cafia de PeScar  rybarsky prus

el giieldo  ndvnady ng Fyby el cesto para los pescados o3 na ulovens ryby
el buceo potdpéni

Véase el tema “Viajes y vacaciones “
la vela Jachting; plachtqa
el juego de waterpolo [baterpolo] vodni pélo

b) el ciclismo - el deporte ciclista cyklistika
Miguel Indursin eg el (bi)ciclista espanol més conocido w7 Je nejzndme;si Spanélsky cyklistq
el velédromo (cubierto) cyklisticky stadion (kryty)
la carrera ciclista - la vuelta ciclista cyklisticky zavod
4.000 metros Persecucion individual y POT €qUIPOS  stihaci zdvod na 4000 m Jednotlived i druzstey
recorrer 100 kilémetros ujet 100 kilometrs
la carrera contra e] reloj  casovka
la etapa  etapq
el ascenso a Dlouhé Stang vistup na Diowhe Striné
la bicicleta kolo, bicykI X el triciclo trojkolka X el tindem [-en] tandem, dvojkolo
las partes de Ia bicicleta st kot -
el sillin  sedario
el manillar #gmig
el freno delantero Prednibrzda X el freno trasero zadni brzda
el guardabarros  pigmy
la palanca de cambio packq PFehazovacky
la rueda delantera Prednikolo X larueda trasera zadni kolop

lallanta rafek, obryue el neumdtico piazr
cl pedal  Sapdrko, pedil la cadena rere,

el ojo de gato - e] reflector 100  odrazka

la bomba pumpicka lavalvula vensiter

montar (la) bicicleta jezgir ng kole
la Vuelta Ciclistica a Italia zévod kolem Itdlie

c) el atletismo atletika
la competicién  zgvoq 4 competir  zdvodir
el competidor zavodnix
la carrera pen
la linea de salida startovni édra X la linea de meta cilovd ddra

lameta cz la cinta de llegada cilovd paska
la pista de carreras bézeckd driha la pista de ceniza Skvdrovd trat, dréha
el corredor besec el velocista sprintér

el maratén - Ja carrera de maratén  maras. pey, el maratonista maratonec
la carrera a corta distancia beh ng krdtiych tratich X g larga distancia na dlouhych tratich
de 100 metros lisos hladky béh na 100 metri
de vallas PFekdikovy beh 80 metros con valla prekdzkovy béh na 80 m
de campo - el cross prespolni béh
de relevo Stafetovy beh
de resistencia vytrvalostni beh



el lanzamiento  de la jabalina hkod ostépem el lanzador de jabalina ostépar

del disco hod diskem el lanzador de disco diska#
de labola vrh kouli el lanzador de bola - de peso  koular
del martillo vrh kladivem el lanzador de martillo kadivdF
el circulo de lanzamiento vrha#sky kruh
el salto  en alto skok vysoky el saltador skokan (sport.)

en largo skok daleky
con pértiga skok o tyci
el travesafio rycka, latka
el piso de arena doskocisté
el salto triple trojskok

la marcha deportiva chiize el andador - el marchador sport. chodec
el decatlén desetiboj el decatloniano desetiboja#
el pentatlon  pétiboj el pentatloniano pétibojar

d) algunos deportes colectivos nékieré kolektivai sporty

el balonmano  hdzend el balonmanista hdzenkdr?
la pelota mi¢
la puerta branka (brankovy prostor) el portero brankdr
el gol branka, gsl el autogol viastni branka
obtener un gol dostar g6l X marcar - meter un gol ddr branku
el baloncesto - el basquetbol  kosikovd el baloncestista - el basquetero  hrdcé koSikovér
el cesto ko§ meter un cesto ddr kos
el voleibol - el balonvolea volejbal el jugador de voleibol volejbalista
la red de voleibol volejbalovi sit
bloquear blokovat atravesar el bloque prorazit blok
el fitbol - el balompié forbal el futbolista

la Primera Divisién prvni liga

el partido de futbol tiene dos tiempos fotbalovy zdpas md dva polocasy

ganar el partido vyhrdt zapas X perder prohrdt X empatar hrdt nerozhodné

derrotar con anotacion de 5 por 2 vyhrdt 5 : 2

vencer en tiempo suplementario vyhrdt v nast. case

el tiempo suplementario nastaveny cas

el arbitro rozhoddi insultar al arbitro inzultovat rozhodciho
el béisbol

e) algunos otros deportes de verano
el paracaidismo parautismus
el paracaidas paddk
el paracaidista parasutista
el alpinismo - el andinismo  horolezectvi
el alpinista - el escalador - el montafiista horolezec

escalar montes zlézat hory afianzarse jistit se

el saliente de roca skalni vistupek la grieta prasklina

la cuerda lano soltar la cuerda povolit lano

el mosquetén skoba la carabina (horolezeckd) karabina

las botas con tachuelas grandes boty s hieby
la hipica - la equitacién deportiva jizda na koni
montar a caballo jezdit na koni
la silla (de montar) sedlo el estribo  timen
labrida wzda a brida corta (jet) s pritazenou uzdou



larienda otéZ oprat
la gorra  Gepice
la valla prekdika
el muro zed (dostih. piekizka)
el seto  Zivy plot (dostih. pFekdzka)
el foso de agua vodni pFikop
la carrera de caballos korisky dostih
la caballeriza stdj
el jockey [d’okej] (pl. jockeys) zokej
la tribuna (cubierta) (krytd) tribuna
el tiro al arco  lukostFelba
el arco Iuk
la cuerda sétiva
la flecha sip
el blanco terg cil
el tenis
la red de tenis tenisovd sit
el campo de tenis tenisovy kurt
el golf
el palo de golf golfovd hiil

2. Deportes de invierno

a) el esqui IyZovéni; lyze
esquiar lyZovat

el slalom [eslalon]

el descenso - la bajada  sjezd

el atado para el pie vdzdni

el baston de esquiar lyzarskd hil

la fusta bicik

sortear un obstaculo zdolat pFekdzku (v dostihu)
las barras paralelas klddy (dostih. pFekdizka)

el seto y barras Zivy plot s klddami (kombin. pFek.)
el foso de agua con valla vodni pFikop s prekdzkou
la pista para carreras dostihovd drdha

la bascula vdha

el jinete jezdec na koni

el tenista
la raqueta de tenis tenisovd raketa

el golfista - el jugador de golf hrdé golfu
acertar en el hueco trefit se do diilku

el esquiador lyZa#
la habilidad gigante ob#i slalom

la pista de esquiar - la pista de descenso sjezdovka

la marcha de fondo béh na lyzich
los saltos con esquis skoky na lyzich

la pista de saltos - el trampolin skokansky miistek

la plataforma de despegue bod odrazu
el telesqui lyZafsky viek
el refugio de montafia horskd chata

b) el deporte de trineo sdskovdni
la pendiente svah

ir en trineo  sdrkovat

la pista de nieve sdrikarskd drdha

¢) el hockey [oki, choki] sobre hielo ledni hokej

el jugador de hockey hokejista

el palo - el bastén de hockey hokejka
los patines  brusle

el casco prilba

la rodillera chrdnié kolena

la codera chrénic lokte

los esquis de marchas a fondo bézky

el declive dopad pod miistkem
la telesilla  sedackové lanovka

El partido de hockey tiene tres tiempos. Hokejové utkdni md tFi tietiny.



d) el patinaje brusiens
el patinaje  artistico krasobrusleni

de velocidad rychlobrusleni
el patinador (de velocidad) (rychlo)bruslaf
las figuras artisticas krasobruslarské figury
la pirueta
los bailes sobre hielo tance na ledé
las parejas sportovni dvojice

3. Deportes practicados en la sala de gimnasia
a) la gimnasia gymnastika
el gimnasta gymnasta
la gimnasia artistica uméleckd gymnastika
los ejercicios en los aparatos cvident na ndfadi
los aparatos de gimnasia #élocvicné ndradi, nddini
las espalderas zebfiny
las anillas kruhy
el plinto  $védskd bedna
el trampolin odrazovy miistek
el caballo kin
el caballo con aros ki s madly
la colchoneta dura tvrdd, nizkd Zinénka
blanda meékkd, vysokd Zinénka (nap?. pro skok vysoky)
la cama elastica trampolina
la barra fija  hrazda
las (barras) paralelas bradla (0bé Zerdi jsou ve stejné vysce)
las (barras) asimétricas bradla (jedna Zerd je vy nez druhd)
la barra de equilibrio kladina
el suelo koberec pro sportovni gymnastiku
el mazo kuzel
la cuerda §vihadlo
lacinta stuha
el traje de deporte dres
las zapatillas de gimnasia cvicky

b) el boxeo box

boxear boxovat el boxeador boxer
el ring las cuerdas provazy
el saco de arena boxersky pytel

los guantes de boxeo boxerské rukavice

colgar los guantes povésit rukavice na h¥ebik, zanechat boxu

derribar al adversario srazit protivnika noquear knokautovat
contar los segundos al vencido odpoéitivat poraieného

el gong

c) la esgrima Serm
la sala de armas - la sala de esgrima Sermovna, Sermirna

el esgrimidor Sermi#
la careta kukla
el florete fleret
la espada kord



d) la halterofilia - el levantamiento de pesas vzpirdni
levantar - alzar vzpirar, vzeprit

el levantador - el halterista vzpéras

la pesa - la haltera cinka

la arrancada vzpirdni trhem, trh

e) algunos otros deportes

el carate ,

el judo [d’udo]

la lucha zdpas

la lucha grecorromana  reckorimsky zdpas el grecorromanista Feckofimsky zdpasnik
el colchoncillo de lucha  #inénka, koberec pro zdpas

4. Competencias deportivas
clasificar postoupit X eliminarse nepostoupit
eliminar vyradit
el campeonato  internacional mezindrodnt mistrovstvi X nacional ndrodni m.
mundial m. svéra
de fitbol forbalové m.
subir al pedestal de los triunfadores vystoupit na stupe vitézs
el campedn, la campeona  mistr, mistryné el cuatro veces campeodn  cryFndsobny mistr
lamedalla  de oro ziatd medaile
de plata stFibrnd m.
de bronce bronzovd m.
obtener una medalla ziskar medaili entregar los premios preddvat ceny
izar la bandera vztycit viajku
los Juegos Olimpicos Olympijské hry
Fiesta 0 juego que se celebraba cada cuatro afios en la ciudad de Olimpia. Pierre de
Coubertin restaurd los Juegos Olimpicos en 1896 en la ciudad de Atenas y desde entonces
se celebran cada cuatro afios con la participacién de deportistas de muchos paises.
la Universiada Univerzidda
la Copa Davis de Tenis zenisovy Davis Cup
la Copa Mundial de Fatbol Svétovy pohdr ve fotbale
el Campeonato Mundial de Hockey Mistrovstvi svéta v hokeji



