. ¢Qué papel juegan el movimiento y las actividades deportivas en nuestra vida?

¢Qué opinan los médicos del deporte?

(Qué es el deporte pasivo y el deporte activo?

¢Qué se entiende por el deporte cumbre?

. ¢Cudndo deberiamos empezar con el deporte y quién puede influir en nosotros
para escoger un tipo de actividad deportiva?

. ¢Qué hace falta para el deportismo y cémo podemos mejorar nuestro cuerpo
y reanimar el alma?

7. ¢Tenemos que practicar deportes siempre solos?

8. ¢Qué cualidades exigen diferentes tipos de deportes?

9. ¢Qué equipamiento necesitas para diversas clases de deportes?
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En el mundo moderno actual, se le imprime cada vez mds importancia al deporte y al movimiento,
algo totalmente comprensible. Muchos de nosotros, hoy en dia, hacen menos movimientos que la
gente de antes. Ello se debe a que nuestra vida es agitada y ala vez sedentaria y cargada de adelantos
modernos (coches, ascensores, méviles, el pasar mucho tiempo sentado delante del televisor o del
ordenador). Al mismo tiempo, el deporte estimula el cuerpo y el dnimo, y repercute positivamente
en nuestra autoestima. Por suerte, el deporte se hace cada vez més favorito. ;Por qué? Porque el de-
porte preserva la salud, ayuda a relajarse, forma y tonifica los musculos, mantiene en buena forma la
figura, intensifica nuestro sistema inmunoldgico, y uno se siente cada dia mejor. Y eso no es todo, con
el deporte se forjan cualidades tales como la perseverancia, el esfuerzo y la voluntad.

Los médicos recomiendan también practicar deportes, pero todo con moderacién y de un modo
correcto. La natacién se considera el mejor deporte para formar los musculos de todo el cuerpo.
En cuanto a los deportes de aventuras y extremos como son el parapente, el rafting, el puentismo
(bungee-jumping), el paracaidismo, las carreras de coches o el alpinismo, deberiamos practicarlos
con sentido comtin y, sobre todo, con un buen equipamiento.

La gente practica Reportes de forma pasiva, activa o hace deportes cumbres. Por deporte pasivo se
entiende el hecho de ver nuestro deporte favorito en la tele o en diferentes competiciones. El de-
porte activo significa que regularmente hacemos un poco de ejercicios, de jogging 0 vamos a un cen-
tro de fitness. Gozan de popularidad también los centros deportivos con solarios, saunas, gimnasio
y piscina. Simplemente, uno quiere estar en forma.

El deporte cumbre lo practican los deportistas para quienes el deporte es una profesién o parcial-
mente una profesion y quienes son pagados por entrenamiento y por sus actuaciones. Estos depor-
tistas se esfuerzan en alcanzar los mejores resultados posibles y colocarse en competiciones interna-
cionales. Los campeonatos mundiales se realizan cada afo. El éxito mds grande para un deportista es
participar en los Juegos Olimpicos y conseguir una medalla.

El nifio desde pequefio necesita mucho movimiento. Los nifios comienzan a hacer ejercicios desde
que estdn en la guarderia; ademds, existen varios ejercicios para los padres y sus hijos. En la escuela,
la educacion fisica forma parte de las clases generales, pero, ;qué hacen los nifios en su tiempo libre?
Los padres influyen en gran medida en la educacion deportiva de sus hijos, jugando un papel im-
portante también el talento y las disposiciones innatas. Las posibilidades econémicas también son
esenciales. Por regla general, es el padre quien quiere que sus hijos se dediquen al mismo deporte
que él. Los nifios pueden practicar tanto deportes colectivos (fuitbol, voleibol, baloncesto, hockey)
como deportes individuales (tenis, golf). Aqui, una vez mas les toca el turno a los padres; ellos
tienen que pasar entrenamientos y hacer torneos con sus pequenos hijos, comprarles equipamien-
tos deportivos caros, y a menudo viajan con ellos por toda la republica. Pero el éxito deportivo de
sus hijos de todos modos vale la pena.

téma
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Jakou roli v nasem Zivoté hraje pohyb a sportovni aktivity?
Co rikaji sportu lékari?

Co je pasivni a aktivni sport?

Co se rozumi pod pojmem vrcholovy sport?

Kdy bychom méli se sportem zalit a kdo nds mize

ovlivnit pri vybéru druhu sportovni aktivity?

Co ke sportovani potrebujeme a jak viibec miZeme naSe télo
i dusi zotavovat?

7. Musime sportovat vidy jen sami?

8. Jakeé vlastnosti vyzaduji rizné typy sportd?

9. Jakeé vybaveni potfebuje$ pro rdzné druhy sportd?
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Sportu se v dneSnim modernim svété prisuzuje stale vétsi dilezitost, coZ je docela pochopitelné.
Vétsina z nds se dnes pohybuje méné nez lidé v dfi ch dobach. To ma na svédomi nas hekticky,
ale zarovert pohodIny Zivot plny modernich vymozZenosti (auta, vytahy, mobily, vysedavani u tele-
vize nebo poditace). Pritom sport osvéZuje télo i ducha a ma dobry vliv na nase sebevédomi. Na-
Stésti se sport stava ¢im dal vice oblibenym. Pro¢? Protoze udrzuje zdravi, pomdaha uvolnit se, for-
muje a posiluje svaly, udrzuje dobrou postavu, zvySuje nadi obranyschopnost a ¢lovék se citi den
ode dne lépe. A nejen to, sportem se posiluji vlastnosti jako je vytrvalost, usili a vile.

Léka‘ﬁ také doporucuji sportovat, ale ve spravné mife a spravnym zptisobem. Za nejlepsi druh sportu
pro formovani svalu cel¢ho téla se povazuje plavani. S rozumem a hlavné dobrou vybavou bychom
méli pristupovat k extrémnim adrenalinovym sportim jako jsou paragliding, rafting, bungeé-jum-
ping, skok s padikem, automobilové zavody nebo horolezectvi. =

Lidé sportuji pasivné, aktivné nebo provozuji vrcholovy sport. Pasivnim sportem se rozumi sledo-
vani nami oblibeného sportu v televizi nebo na riznych zavodech. Aktivni sport znamena, Ze si
pravidelné zacvic¢ime, zabéhame, jdeme do fitnesscentra. Oblibend jsou také sportovni centra, kde
najdeme i solarium, sauny, posilovny a bazén. Clovék chee byt jednoduse fit.

Vrcholovy sport provozuji sportovci, pro néz je sport povolanim nebo ¢aste¢nym povolanim a ktefi
jsou za trénink a své vykony placeni. Snazi se dosdhnout co nejlepsich vysledka a vvbojovat si tGicast
na mezindrodnich soutézich. Svétova mistrovstvi se konaji kazdy rok. Nejvétsim tspéchem pro spor-
tovce je ticast na olympijskych hrach a ziskani medaile.

Uz malé dité potfebuje mnoho pohybu. Déti cviéi uz ve Skolkéch; jsou i rizna cviceni pro rodice
s détmi. Ve 3kole je télesnd vychova soucasti béZného vyucovani, ale co délaji déti ve svém volném
Case? Ve velké mife sportovni vychovu svych déti ovliviwji rodice, potom hraje roli talent a vrozené
dispozice. V neposledni fadé také finanéni moznosti. Vétsinou otcové chtgji, aby se jejich déti véno-
valy stejnému sportu jako oni sami. Déti mohou provozovat jak kolektivni sporty (fotbal, volejbal,
basketbal, hokej), tak sporty individudlni (tenis, golf). Zde opét prichdzeji na fadu rodice, kdy musi
s malymi détmi absolvovat tréninky a turnaje, pofizuji détem nakladné sportovni vybaveni a’cestuji
s nimi ¢asto po celé republice. Ale za sportovni uspéch déti to rozhodné stoji. '
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Para el movimiento cotidiano no necesitamos mucho. En todas partes se puede correr (hacer jog-
ging). Si podemos permitirnos tomar una media hora, podemos hacer un poco de jogging y asi estar
en buenas condiciones fisicas a cierta edad. En el mercado, hoy en dia, hay también muchos video-
casetes y DVDs que estan dedicados a cierta actividad de movimiento. No hay més que elegir lo que
nos convenga y poner el cuerpo en movimiento en el horario que nos venga bien y con la comodidad
del hogar. En cada ciudad existen, también, diferentes actividades deportivas organizadas, por ejem-
plo, aerébicos, gimnasia calanética, ejercicios de tonificacion, ejercicios en piscina, espinning, etc.
El yoga pertenece también a la recuperaci6n del cuerpo y la mente. No es un mero ejercicio, es cierto
modo de vida, una filosofia de vida. Gracias al yoga, se pueden prevenir enfermedades, pudiéndose

curar de esta manera también.

Si uno no quiere practicar deportes solo, naturalmente, puede afiliarse a un club o una asociacién
y disfrutar asi de las posibilidades que estan a disposicién alli. Los clubes son precisamente para los
deportes que no son individuales. Si no nos apetece ir a un club regularmente, una sociedad o un
grupo de amigos puede arrendar, de modo particular, un campo o un establecimiento deportivo en
donde encontrarse y jugar todos juntos. Nos referimos a campos de tenis, salas de juego de bolos,
campos de golf, estadios de futbol o gimnasios.

Cada deporte es diferente y exige diferentes cualidades humanas. Uno tiene que ser competitivo para
jugar a deportes como es, p.ej., el futbol, tiene que estar dispuesto a colaborar en todos los deportes
colectivos, tiene que tener precision para el tiro con arco, y ser audaz y valiente para el puentismo,
prudente para el esqui, flexible para la gimnasia, gordo para las luchas sumo, paciente para la pesca,
decidido para el jogging, armonioso para el baile y gil para la esgrima.

EQUIPAMIENTOS DEPORTIVOS NECESARIOS PARA UNOS DEPORTES

el buceo > el neopreno, las aletas de buceo, la careta submarina, el snorkel, las gafas

de buceo
» la caria de pescar, el sedal, la carnada
» la red, la pelota de voleibol
» los protectores, el bate, los guantes, la pelota
el baloncesto ™ » la pelota de baloncesto, el cesto, la camiseta
los bolos (el bowling) > la pista de bolos, la bola de bolos, los bolos
» ¢l caballo, la barra fija, los paralelas, la barra de equilibrio, la colchoneta,

la pesca
el voleibol
el béisbol

la gimnasia ritmica
el caballo, las anillas

» los palos de golf, la pelota de golf, la bolsa de golf

2 el caballo, la silla de montar, la brida, los riendas, la fusta, la gorra,
las botas de montar, el aparejo

» la raqueta de tenis, la pelota de tenis, la malla

» los esquis de fondo, las botas de marchas a fondo, la ligadura,
los bastones de esqui, los guantes, la gorra

» la pista de esqui, las botas de esqui, la ligadura, los bastones de esqui,

el telesqui, la ropa de esquiar

el golf
el hipica (f.)

el tenis
el esqui de fondo

el descenso en esqui

Proverbio:  Con paciencia todo se logra.

Cita: Cuando un hombre quiere matar a un tigre, lo llama deporte; cuando es el tigre
quien quiere matarle a él, lo llama ferocidad. (George Bernard Shaw)

la medalla

la competicion
el movimiento
el juegolel partido
el atleta

e

el centro de deportes
el campo

el jugador
el deportista

el deporte
el baile
el deporte cumbre

w
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Ke kazdodennimu pohybu nepotiebujeme mnoho. Béhani (jogging) se da provozovat viude. Mii-
zeme-lisi dovolit piil hodiny, mizeme se zdravé probéhnout a také zustat fit v pokrocilejsim véku.
Na trhu je dnes také spousta videokazet a DVD, které jsou zaméfeny na urcitou pohybovou akti-
vitu. Stacisi vybrat, co ndm vyhovuje a protahnout si télo kdykoli se ndm to hodi i v pohodli domova.
V kazdém mésté také existuji organizované sportovni aktivity, napf. aerobic, kalanetika, posilovani,
cvieni v bazéné, spinning atd. K zotaveni téla a mysli patfi také joga. Neni to jen cviceni, je to,
ilurEit)? zpuisob zivota, Zivotni filozofie. Pomoci jogy se dd predchazet nemocem a nemoci se tak daji
ilécit.

Pokuc!‘é]ovék nechce sportovat sam, muze samoziejmé vstoupit do néjakého klubu nebo svazu
a vyuZivat moznosti, které tam jsou k dispozici. Kluby jsou tu pravé pro sporty, které nejsou indivi-
§uélni. Nechceme-li chodit pravidelns, maze si spolecnost lidi nebo okruh pfatel soukromé prona-
jmout hfisté a sportovni zafizeni, kde se mohou spole¢né schazet a hrat. Tim myslim tenisové kurty,
kuzZelny, golfova htité, fotbalové stadiony nebo télocviény. .

}(aid}ﬁ sport je jiny a vyZaduije jiné lidské vlastnosti. Clovék musi byt soutézivy, aby hral takové hry
jako je napt. fotbal, byt ochotny spolupracovat u vech tymovych sporty, pfesny pro lukostielbu,
sr}qély a odvazny pro bungee-jumping, opatrny pfi lyZovéni, ohebny pro gymnastiku, tlusty pro
zapasy sumo, trpélivy pro rybafeni, odhodlany pro béh, ladny pro tanec a hbity pro Serm.

SPORTOVNE VYBAVENT POTREBNE PRO NEKTERE SPORTY

potdpéni » neoprén, ploutve, maska, $norchl, bryjle

rybareni » udice, vlasec, ndvnada

volejbal » stt, volejbalovyj mi¢

baseball » chrdnice, baseballovd pdlka, rukavice, mic .

basketbal » basketbalovy mi¢, ko3, dres

bowling » bowlingovd drdha, bowlingovd koule, kuzelky

gymnastika » koza, hrazda, bradla, kladina, Zinénka, ki, »
kruhy

golf » golfové hole, golfovy micek, golfovd taska

» kit sedlo, uzda, otéze, bi¢, helma, jezdecké boty,
specidlni vijstroj

tenis » tenisovd raketa, tenisovyf micek, sit

béh na lyZich » bézky, bézecké boty, vdzini, hitlky, rukavice, cepice

jizda na koni

» sjezdovka, lyZarské boty, vdzdni, lyZarské hole, vlek,
lyZarské oblecent

sjezd na lyZich

Prislovi:  Trpélivost riize pfinasi.

Citdt: 'Kdyi chee ¢lovék zabit tygra, fiki se tomu sport; kdyZ chce tygr zabit ¢lovéka,
je to zufivost. (George Bernard Shaw)

zdvod sportovni centrum medaile

pohyb hristeé sport

hralzdipas hra¢ tanec

atlet sportovec vrcholovy sport
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Los DEPORTES DE LOS PAISEsS

1. ¢Cudles son los deportes favoritos en Espafia?
2. ¢Cudles son los deportes favoritos en América Latina?
3. ¢(Qué deportes tipicos checos conoces?

Si bien en Esparia se han popularizado muchos deportes poco conocidos, el fitbol sigue siendo el
deporte nacional. Todos los domingos, de septiembre a junio, miles de hinchas van a los campos
a ver a sus equipos favoritos y muchos otros se quedan en casa viendo los partidos en la tele. Todas
las grandes ciudades tienen equipos de primera division: Real Madrid, Barga Barcelona, Atlético de
Madrid, Sevilla, Valencia, Zaragoza y Athletic de Bilbao son equipos conocidos. Las grandes canti-
dades de dinero que se pagan a los futbolistas en Espafia han atraido a muchos jugadores extranjeros.
Ahora el baloncesto es muy popular también en Espafia. Los mejores equipos son el Madrid y el
Barcelona. El ciclismo ha sido siempre un deporte bastante afamado. El nombre de Miguel Indurdin
esta vinculado con este deporte, al igual que otros nombres con diferentes deportes — antes era el
de la tenista Arantxa Sdnchez Vicario o el jugador de golf Severiano Ballesteros, hoy en dia todo
el mundo conoce a la estrella del tenis Rafael Nadal o «Rafa», como le llaman. En el Pais Vasco, el
deporte nacional es la pelota vasca. Se juega generalmente en parejas y los jugadores van vestidos de
blanco con faja azul o roja. Ellos lanzan la pelota, lo cual pueden hacer con la mano, con una pala de
madera 0 una cesta. Los jugadores lanzan la pelota contra el muro tratando de que no pueda alcan-
zarla el contrario. En julio de 2008, los espafioles ganaron en el campeonato europeo de ftitbol.

Actualmente, la pelota vasca se juega también, por ejemplo, en México. Algunos paises hispanoa-
mericanos destacan también en fiitbol, por ejemplo, Argentina con el renombrado futbolista Pelé,
natural de Brasil.

Entre los deportes mas populares de nuestro pais figuran el hockey sobre hielo y el fiitbol. La Repu-
blica Checa tiene tenistas y atletas de gran éxito (p. ej., Roman Sebrle 0 Tomds Dvoidk). Entre los
ninos es muy favorito el patinaje sobre hielo y también el patinaje sobre ruedas (patines lineales).

Los Juesos OLimpIcos

1. ¢Cudndo y dénde tuvieron lugar los primeros Juegos Olimpicos?
<Qué objetivos tenia la competicién? ¢Participaban también mujeres?
¢Se guerreaba cuando se celebraban los Juegos Olimpicos?
CQué pasd en el afio 1896 y quién fue Pierre de Coubertin?

2. ¢Cudndo tuvieron lugar los primeros Juegos Olimpicos de invierno?

3. <Qué simbolizan los Juegos Olimpicos, qué simbolos tienen los JJ.00.?
¢Qué se encuentra en Lausanne?

Los Juegos Olimpicos se celebraron por primera vez, en el aio 776 antes de Cristo, y después cada
cuatro anos. El lugar de celebracién fue la ciudad griega de Olimpia. Se trataba de un encuentro de
los mejores deportistas de todo el pais. El objetivo de los JJ.OO. era encontrar a un tipo de hombre
que fuera perfecto en todos los sentidos — en belleza del cuerpo y del alma. Otro objetivo era la idea
de la paz. Durante los Juegos Olimpicos, en toda Grecia reinaba el armisticio. Sin embargo, las mu-
jeres no podian participar en los Juegos Olimpicos.

Los primeros Juegos Olimpicos modernos tuvieron lugar en 1896, en la ciudad de Atenas. Fueron
impuestos por el historiador Pierre de Coubertin. Desde entonces, los Juegos Olimpicos de verano
se celebran cada cuatro afios (salvo los afios de guerra).

Los primeros Juegos Olimpicos de invierno tuvieron lugar en 1924 en Chamonix en Francia. En
ellos participaron 294 deportistas de 16 paises. Los deportes de competicién fueron el patinaje de
velocidad, patinaje artistico, hockey sobre hielo, curling, bobsleigh, esqui de fondo, salto con esquis
y combinadas noérdicas.

ZEME A SPORTY

1. Jaké sporty jsou oblibené ve Spanélsku?
2. Jaké sporty péstuji v Latinské Americe?
3. Jaké typicky ceské sporty znds?

Ackoliv se i ve Spanélsku rozsifily mnohé sporty nepfili§ znamé, porad zde zustdva narodnim spor-
tem fotbal. Kazdou nedéli, od zafi do ¢ervna, tisice fanousku zapliuji hfisté, aby podpoili sva obli-
bend muzstva, mnoho dalsich zistivd doma a sleduje zapasy v televizi. Vsechna vétsi mésta maji svd
muzZstva v prvnilinii: Real Madrid, Barga Barcelona, Atlético de Madrid, Sevilla, Valencia, Zaragoza
a Athletic de Bilbao patfi k nejznaméjsich tymam. Nemalé castky, které jsou fotbalistam vyplaceny
ve Spanélsku, pfitahuji mnohé hrace ze zahraniéi. Dnes je i ve Spanélsku velmi populdrni basketbal.
Nejlepsi druzstva jsou opét v Madridu a Barceloné. Také cyklistika je zde sportem dost proslavenym.
S timto sportem se poji jméno Miguel Indurdin, stejné jako s jinymi sporty dalsi jména - dfive to byla
tenistka Arantxa Sénchez Vicario nebo golfista Severiano Ballesteros, dnes cely svét znd tenisovou
hvézdu Rafaela Nadala, nebo »Rafu”,jak je obecné nazyvan. V Baskicku je narodnim sportem tzv. pe-
lota. Hraje se vesmés ve dvojicich a hrci jsou obleceni v bilém s modrou nebo Gervenou paskou.
Odrazejf mi¢ a mohou to délat bud' rukou, dfevénou palkou nebo specialnim kosem. Hraci odpaluji
mic; plrjoki zdi a snaZi se, aby mi¢ neziskal protivnik. V éervnu 2008 se Spanélsko stalo vitézem ME
ve fotbale.

Pelota se dnes hraje také napriklad v Mexiku. Nékteré latinskoamerické zems také vynikaji ve fot-
balu, napriklad Argentina nebo prosluly fotbalista Pelé, ktery pochazi z Brazilie.

Mezi nejpopuldarnéjsi sporty u nds patii ledni hokej a fotbal. Ceska republika ma par uspésnych
tenisovych hraci a také atletd (nap. Roman Sebrle nebo Tomas Dvofak). Mezi mladezi je velmi obli-
bené brusleni na ledé i na koleckovych bruslich (in-line brusle).

OLYMPLIJSKE HRY

1. Kdy a kde se konaly prvni olympijské hry?
Jaké cile mélo zdvodéni? Ucastnily se her i Zeny?
Vilcilo se v dobé kondni her?
Co se stalo v roce 1896 a kdo byl Pierre de Coubzrtin?
2. Kdy se konaly prvni zimni olympijské hry?
3. Co symbolizuji olympijské hry, jaké maji OH symboly?
Co se nachdzi v Lausanne?

Poprvé se Olympijské hry konaly v roce 776 pred Kristem a potom kazdé ctyfi roky. Mistem konani
bylo fecké mésto Olympie. Bylo to utkani nejlepsich sportoveti celé zemé. Jejich cilem byl typ ¢lo-
véka, ktery byl dokonaly po viech strankédch - priklad krdsy téla i duse. Dalsim cilem byla myslenka
miru. Béhem olympijskych her vladl v celém Recku klid zbrani. Zeny se viak olympijskych her
Gcastnit nesmély.

Prvni novodobé olympijské hry se konaly roku 1896 v Aténach. Byly prosazeny historikem Pierrem
de Coubertinem. Od té doby se konaji letni olympijské hry kazdé ctyfi roky (s vyjimkou vale¢nych
let). - ' 4

Prvni zimni olympijské hry se konaly v roce 1924 v Chamonix ve Francii. Ztcastnilo se jich 294 spor-
tovct ze 16 zemi. Soutéznimi sporty bylo rychlobrusleni, krasobrusleni, ledni hokej, curling, jizda na
bobech, béh na lyzich, skoky na lyzich a severské kombinace.
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Nyni se olympijské hry konaji kazdé dva roky a jsou rozdélené na letni a zimni. V dneéni dobé Jjsou

olympijské hry mezinarodni udalosti, symbolizuji mir a také dnes vlddne béhem her klid zbrani. Jejich

symbolem je olympijska vlajka a olympijsky ohen. Vlajka je bila s péti barevnymi kruhy (Zluty, der-

veny, zeleny, modry a erny). Kazdy z nich symbolizuje jeden kontinent. Oheit je zapélen na Olympu, !
¢imz jsou také olympijské hry oficialné zahajeny. Olympijsky vybor byl zaloZen roku 1978 a své sidlo

ma v Lausanne ve Svycarsku.

Actualmente, los Juegos Olimpicos se realizan cada dos afos y se dividen en Juegos de invierno
y Juegos de verano. Hoy en dia, las olimpiadas representan un importante evento internacional, sim-
bolizan la paz, y en nuestros tiempos también reina el armisticio durante los Juegos. Sus simbolos son
la bandera olimpica y la llama olimpica. La bandera es de color blanco con cinco circulos en colores
(amarillo, rojo, verde, azul y negro). Cada uno de ellos simboliza un continente. La llama se enciende
en Olimpia, con lo cual se inauguran oficialmente los Juegos Olimpicos. La Comisién olimpica fue

establecida en 1978 y reside en Lausanne, Suiza.

TIPOS DE DEPORTES DRUHY SPORTU

Deportes acudticos Deportes de invierno Atletismo ligero Vodni sporty Zimni sporty Lehkd atletika

la natacién el esqui de fondo la carrera con vallas plavdni béh na lyzich prekdzkovy béh

- de pecholde espalda el esqui acrobitico la carrera a corta distancia prsa/znak skoky na lyZich béh na kritkou trat’

- de crol/de mariposa el snowboard la carrera a larga distancia kraul/motijlek snowboarding béh na dlouhou trat’

el buceo (con snorkel) el patinaje la carrera de resistencia potdpéni (se Snorchlem) brusleni vytrvalostni béh

la marcha en canoa el patinaje artistico la carrera de maraton jizda na kinoi krasobrusleni maraton

el remo el trineo el salto de altura veslovdni sdrikovdni skok do vyjsky

la vela el bobsleigh el salto largo plachténi bobovdni skok do dilky

el piragiiismo el hockey sobre hielo el salto con pértiga pddlovdni ledni hokej skok o tyci

el bote de motor la construccion de muiiecos el decatlon jizda na motorovém lunu  stavéni snéhuldki desetiboj |

el rifting de nieve jizda na raftu ;

el yatismo Otros deportes atléticos jachting Dali atletické sporty

el (wind)surfing el lanzamiento del disco windsurfing/surfing hod diskem

el polo acudtico el lanzamiento de la jabalina vodni pélo hod ostépem i

el voleibol de playa Establecimientos el lanzamiento del martillo pldzovy volejbal Sportovni hod kladivem
deportivos el lanzamiento de la bala zarizeni orlikoult il
el gimnasio el levantamiento de pesas télocvicna vzpirini
el campo deportivo hriste
el campo de tenis Deportes con tenisovy kurt |
el campo de golf pelota hFisté na golf Micové hry !

Deportes en la naturaleza el estadio de verano el fiitbol Sporty v prirodé letni stadion fotbal |

el turisnmo N el estadio de invierno el voleibol turistika zimni stadion volejbal |

el ciclismo la piscina al aire libre el florball Deportes de jizda na kole pFirodni koupalisté florball Bojové |

el patinaje con patines lineales  la piscina el baloncesto lucha in-line brusleni bazén kostkovd sporty

la carrera el gimnasio el balonmano el boxeo béh posilovna Ldzend box

la pesca la bolera el tenis el judo rybareni bowlingovd hala tenis judo

el tiro la pista de esqui el tenis de mesa el karate strelba sjezdovka stolni tenis karate

el alpinismo la pista de esqui de fondo el squash el sumo horolezectoi bézkafskd driha squash sumo

la equitacion la ruta ciclistica el badminton la lucha Jezdectoi cyklistickd stezka badminton zdpaseni

el vuelo la ruta de senderismo el rugby la esgrima létdni stezka pro chodce ragby robEn

PREGUNTAS SOBRE DEL TEMA:

WONCO A WN -

e

¢Haces deportes regularmente? iRelata sobre el tema!
. ¢Qué significa, en tu opinién, «estar en forma»?

. ¢Qué establecimientos deportivos hay en tu ciudad?

. ¢Ves a menudo transmisiones deportivas en la tele?
(Tienes algdn deportista o equipo favorito?

¢Qué tipos de deporte no te gustan? ¢Por qué?

¢Qué te parecen los deportes cumbres?

. ¢Quisieras practicar alguna vez algin deporte de aventuras? ¢Cudl?
. ¢En qué ciudades ya se han celebrado los Juegos Olimpicos?

OTAZKY K TEMATU:

WM NG O K Ry

Sportujes pravidelné? Povyprdvéj o tom!

. Co podle tvého ndzoru znamend byt fit"?
Jakd sportovni zafizen jsou ve tvém méste?
Divds se Casto v televizi na sportovni prenosy?
. Mds néjakého oblibeného sportovce nebo oblibené mustvo?
. Jaké druhy sportu se ti nelibi? Pro&?
Jak se divds na vrcholovy sport?

. Chtél/a bys nékdy vyzkoudet néjaky adrenalinovy sport? Jaky?
Ve kterych méstech byly uz pordddny olympijské hry?




