
D.6I?ORT,ES
1. lQué popel juegon el movimiento y los octividodes deportivos en nuestro VidO?~
2. lQué opinon los médicos del deporte? . ~
3. lQué es el deporte posivo y el deporte octivo? .
4. lQué se entiende por el deporte cumbre?
5. lCuándo deberíomos empezor con el deporte y quién puede influir en nosotros

poro escoger un tipo de octividod depor-tivc? --
6. lQué hece folto poro el deportismo y cómo podemos mejoror nuestro cuerpo

y reonimor el almo?
7. iTenemos que practicar depo rte s siempre solos?
8. lQué cualidades exigen diferentes tipos de deportes?
9. lQué equipomiento necesitas para diversas clases de deportes?

En el mundo moderno actual, se le imprime cada vez más importancia al deporte y al movirniento,
a1go totalmente comprensible. Muchos de nosotros, hoy cn día, hacen menos rnovimientos que la
gente de antes. ElIo se debe a que nuestra vida es agitada y a la vez sedentaria y cargada de adelantos
modernos (coches, ascensores, móviles. e! pasar mucbo tiempo sentado delante del televisor o del
ordenador), AI mismo ticmpo, el deporte estimula el cucrpo y cl animo, y repercute positivamente
en nuestra autoestima. Por suerte, el deporte se hace cada vez más favoritů. lPor qué? Porque el de-
parte preserva la salud, ayuda a relajarse, forma y toníflca los músculos, mantiene en buena forma la
figura, intensifica nucstro sistema inrnunológico. y uno se siente cada dia mejor, Y eso no es todo. con
el deporte se íorjan cualidades tales como la perseverancia. el esfuerzo y la voluntad.

Los rnédicos recornicndan también practicar dcportcs. pero todo con moderación y de un modo
correcto. La natación se considera el mcjor dcportc pam for mar los músculos de todo el cuerpo.
En cuanto a los deportes de aventuras y extremos C0l110 son el parapente, el rafting. el puentismo
(bungee-jumping), el paracaidismo, las carreras de coches o el alpinismů, deberíamos practicarlos
con sentido común y, sobre todo, con un buen eq ui p amiento.

La gente practica d'eportes de forma pasiva, activa o hace deportes cumbres. Por deporte pastvo se
entiende el hecho de ver nuestro deporte favorite en 1,1tele o en diferentes competiciones. EI de-
porte activo significa que regularmente hacemos UI1 PO(O de ejercicios, de jogging o vamos a un cen-
tro de fitness. Gozan de popularidad tambié» los cent ros deportivos con solarios, saunas, gimnasio
y piscina. Simplemente. une quiere estar en fortna.

EI deporte cumbre 10 practican los deportistas par,l quienes el deporte es una profesión o parcial-
mente u.na profesión y quienes son pagados por cntrenamiento y por sus actuaciones. Estos depor-
tistas se esfuerzan en alcanzar los mejores resulrados posibles y colocarse en competiciones interna-
cionales. Los campeonatos mundiales se realizan cada aůo. EI éxito más grande para un deportista es
participar en los Juegos Olímpicos y ronseguir una medalla.

EI niňo desde pequeňo necesita mucho movirnicnto. Los niňos comienzan a hacer ejercicios desde
que están en la guardcna: además, existen varios cjercicios para los padres y sus hijos. En la escuela,
la educación física forma parte de las clascs gencrales, pero, ,qué hacen los niii.os en su tiempo libre?
Los padres influyen en gran medida en la cducación deportiva de sus hijos, jugando un papel im-
portante también el talento y Jas disposiciones íunatas. Las posibilidades económicas tarubién son
esenciales. Por regIa general, es eI padre quíen quiere quc sus hijos se dediquen al mismo deporte
que él. Los niňos pueden practicar tanto deportes colectivos (fútbol, voleibol, baloncesto, hockeyl
como deportes individua les (tenis, golf). Aquí, una vez más les toca el turno a los padres; ellos
tienen que pasar entrenamientos y hacer torneos con sus pequeňos hijos. comprarles equipamien-
tos deportivos caros, y a menudo viajan con ellos por toda la república. Pero el éxito deportivo de
sus hijos de todos modos vale la pena.

SPORT
I. Jakou roli v našem životě hraje pohyb a sportovní aktivity?
2. Co říkají sportu lékaři?
3. Co je pasivní a aktivní sport?
4. Co se rozumí pod pojmem vrcholový sport?
5. Kdy bychom měli se sportem začít a kdo nás muže

ovlivnit při výběru druhu sportovní aktivity?
6. Co ke sportování potřebujeme a jak vůbec můžeme naše tělo

i duši zotavovat?
7. Musíme sportovat vždy jen sami?
8 . Jaké vlastnosti vyžadují různé typy sportu?
9. Jaké vybavení potřebuješ pro různé druhy sportu?

Sportu se v dnešním moderním světě přisuzuje stále větší důležitost. což je docela pochopitelné.
Většina z nás se dnes pohybuje méně než lidé v dřívějších dobách. To má na svčdorní náš hektický,
ale zároveň pohodlný život plný moderních vymožeností (auta, výtahy, rnobily, vysedávání u tele-
vize nebo počuače). Přitom sport os věž u je tělo i ducha a má dobrý vliv na naše sebevědomí. Na-
štěstí se sport stává čím dál více oblíbeným. Proč? Protože udržuje zdraví, pomáhá uvolnit se, for-
muje a posiluje svalv, udržuje dobrou postavu, zvyšuje naši obranyschopnost il člověk se cítí den
ode dne lépe. A nejen to, sportem se posilují vlastnosti jako je vytrvalost, úsilí a vůle.

Lékaři také doporucuu sportovat. ale ve správné míře a spr.ivnvm způsobem. Za ncjlepsí druh sportu
pro forrnovani svalu celého téla se považuje plavání. S rozumem a hlavně dobrou výbavou bychom
měli přistupovat h..extrémním adrenalinovým sportům jako jsou paragliding, rafting, bungee-jum-
ping, skok s pcd.ikern. automobilové závody nebo horolezectví.

Lidé sportují pasi\·n~, aktivně nebo provozují vrcholový sport. Pasivním sportem se rozumí sledu-
váni námi oblfbeného sportu v televizi nebo na různých závodech. Aktivní sport znamená. že si
pravidelné zacvičíme. zaběháme. jdeme do řitnessccntra. Oblíbená jsou take sponovru centra, kde
najdeme I sol.inum. <aunv, posilovny a bazén. Človčk chce bvt jednoduše tit.

Vrcholový sport F'W\·07u)í sportovci, pro něž je sport povoláním nebo častcčným povol.imrn a kteří
jsou za trénink a své výkony placeni. Snaží se dosáhnout co nejlepších výsledků a vybojovat si účast

na rnczin.irodnich -outévich. Světová mistrovství se konají každý rok. Nejvétšfrn úspěchem pro spor-
tovce je ÚČ,lSt na olvmpijskvch hrách a získání medaile.

Už malé dítě potřebuje mnoho pohybu. Děti cvičí už ve školkách; jsou i různa cvičen! pro rodiče
s dětmi. Ve škole je tčlcsn.i vychova součástí běžného vyučování, ale co délají děti \.L' svém volném
čase? Ve velké míře sportovní výchovu svých dětí ovlivňuji rodiče, potom hraje roli talent a vrozené
dispozice. V ncposlcdni řadě také finanční možnosti. Většinou otcové chtějí, aby se jejich děti věno-
valy stejnému sportu jako oni sami. Děti mohou provozovat jak kolektivní sporty (fotbal, volejbal,
basketbal, hokej), tak sporty individuální (tenis, golf). Zde opět přicházejí nit řadu rodiče, kdy musí
s malými dětmi absolvovat tréninky a turnaje, pořizují dětem nákladné sportovní vybaveni a cestují
s nimi často po celé republice. Ale za sportovní úspěch dětí to rozhodně stojí.
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Para el movimiento cotidiano no necesitamos mucho. En todas partes se puede correr (ha cer [og-
gtng). Si podemos permitirnos tornar una media hora, podemos hacer un poco de jogging y asi estar
en bucnas condiciones físicas a cierta edad. En el mercado, hoy en día, hay también muchos video-
casetes y DVDs que están dedicados a cierta actividad de movimiento. No hay más que elegir 10que
nos convenga y poner el cuerpo en ruovimiento en el horario que nos venga bien y con la comodidad
deJ hogar, En cada ciudad existen, tarnbién, diferentes actividades deportivas organizadas, por ejem-
plo, aeróbicos, gimnasia calanética, ejercicios de tonificación, ejercicios en piscina, espinning, etc.
El yoga pertenece también a la recuperaci6n del cuerpo y la mente. No es un mero ejercicio, es cierto
modo de vida, una filosofía de vida. Gracias al yoga, se pueden prevenir enfermedades, pudiéndose
curar dc esta manera también.

Si uno no quiere practicar deportes 5010, naturalmente, puede afiliarse a un club o una asociación
y disfrutar así de las posibilidades que están a disposición allí. Los dubes son precisamente para los
deportes que no son individuales. Si no nos apetece ir a un dub regularmente, una sociedad o un
grupo de amigos puede arrendar, de modo particular, un campo o un establecimiento deportivo en
donde encontrarse y jugar todos juntos. Nos referimos a campos de tenis, salas de juego de bolos,
campos de golf, estadios de fútbol o gimnasios.

Cada deporte es diferente y exige diferentes cualidades humanas. Uno tiene que ser competitivo para
jugar a deportes como es, p.ej., elfútbol, tiene que estar dispuesto a colaborar en todos los deportes
colcctivos, tiene que tener precisión para el tiro con arco, y ser audaz y valiente para el puentismo,
prudente para el esquí, flexible para la gimnasia, gordo para Jas luchas sumo, paciente para la pesca,
decidido para el jogging, arrnonioso para el baile y ágil para la esgrima.

EQUIPAMIENTOS DEPORTIVOS NECESARIOS PARA UNOS DEPORTES

t'/lmcťo ., ellll'OI1l'L'/W, las aletn» dc bllCťO, lu carcín Sl/lllllari/III, ci <norkc), IlIs gtlt/I";

dL' bllcc(J
,} /11 (/lIll1 de pcscar, el seda], Ia cn/'llllda

, Iu red, la pclota dc uoleiboí
., los protcctores, L'I bafl', los gl/flllks. in pe/ota
., fa IJťfo11l dc balol/cťslo, ct cesto, 10 Ctl/II/sdll

·l to plS/rl dl' 11010:;, la bola dl' bolo«, 10:; I,%:;

" l'l cnlmllo, la barrn Ilja, 105parnlelas, lalmrnl dt' cquitíbrio. lu (olchOllc!r/,

ef Ctlballo, laj aJlilla:;
" 10:; Jllll05 de svl/, ta pc/ota iír S(Jlt. In bolslI áe solt
,> ct cubult», ln sil/a dl,' nionínr, 10 brniu, 10:; /'Ii'lIdIl5, la rUS/II, 111stlrm,

la:::[rotll:; de ntoutar, l'IlIpl1rt'jo
l' ln niqueto dc tenis, la pclom di! tems, 11II1Ia/ln

" los eS/ll/is di! {OJ/do, IlIs Ilo/as dť IIll1rcJlIIS a íondo. ta ligadllrn,
fo."; /'r1slolles de esqu]. los gHal/les, ta gurm

" la pistfl de esou], las botn::; de esqu]. ln ligadllrtl, los bas/ol/ťS dt' ť5qllí,
c! tctesqu). ln ropa de esquiar

III pesca
c! to Ieibo 1
vl VéislJo/
eí ímlonvesto
los Vo/us (e! bOH'lil/g)

10g;lIlIlrIsill rít mica

cí golf
-t hipicn (f.!

ví tenis
c/ esoui de loudo

ci dCSCi'1/s0 cu csqllí

Proverbio: Con paciencia todo se logra.

elta: Cuando un hombre q uiere matar a un tigre, 10 llarna depcrte: cuando es el tigre
quien quiere matarle a él, 10 llarna ferocidad. (George Bernard Shaw)

la competición
el rnouisniento
el juegoteí partido
el atleta

el centro de deportes
el campo
el [ugador
el deportistn

ln mcd alí a
eí deporte

el baile
el deporte cumure

Ke každodennímu pohybu ncpotřcbujcrne mnoho. Běhání (jogging) se dcí provozovat všude. Mů-
Leme-li si dovolit půl hodiny, mužemc se zdravě proběhnout a také zůstat flt v pokročilejším věku.
Na trhu je dnes také spousta videokazet a DVD, které jsou zaměřeny na určitou pohybovou akti-
vitu. Stačí si vybrat, co nám vyhovuje a protáhnout si tělo kdykoli se nám to hodí i v pohodlí domova.
V každém městě také existují organizované sportovní aktivity, např. aerobic, kalanetika, posilování,
cvičení v bazéně, spinning atd. K zotavení těla a mysli patří také jóga. Není to jen cvičení, je to
i určitý způsob života, životní filozofie. Pomoci jógy se dá předcházet nemocem a nemoci se tak dají
i léčit.

IJIIIII

Pokud člověk nechce sportovat sám, může samozřejmé vstoupit do nějakého klubu nebo svazu
a využívat možností, které tam jsou k dispozici. Kluby jsou tu právě pro sporty, které nejsou indivi-
duální. Nechceme-li chodit pravidelné, může si společnost lidi nebo okruh přátel soukromě prona-
jmout hřiště a sportovní zařízení, kde se mohou společně scházet a hrát. Tím myslím tenisové kurty,
kuželny, golfová hřiště, fotbalové stadiony nebo tělocvičny.

~ Každý sport je jiný a vyžaduje jiné lidské vlastnosti. Člověk musí být soutěživý, aby hrál takové hry
jako je např. fotbal, být ochotný spolupracovat u všech rýrnovych sportů, přesný pro lukostřelbu,
smělý a odvážný pro bungee-jumping, opatrný při lyžování. ohebný pro gymnastiku, tlustý pro
zápasy sumo, trpělivý pro rybaření, odhodlaný pro běh, ladný pro tanec a hbitý pro šerm.

SPORTOVNÍ VYBAVENÍ POTŘEBNÉ PRO NĚKTERÉ SPORTY

potápěni ) neopren, ploutve, maska, šnorchl, brYlc ,:;:\
.-{-.-;::~~,~i~'~~':~~~;;
_.~ ,1"r___~ •.....•.l

njbnřellí
volejbal
baseball
bnsketbnl
bouiííng
gJj1n1rastika

» udice, vlasec, ndunada
» síť, volejbalový míč
) chrániče, basebalkns: pálka, rukavice, míč .••..
» basketualový míč, koš, dres
» bowlillgová dráha, bOlUlillgová koule, kllželky
» koza, hrazda, bradla, kladina, žinčnkn, klM,

krl/hy
» golfové hole, golfový míček, golfová taška
» ktiJi, sedlo, uzda, otěže, bič, helma, jezdťcké bVly,

speciá//lÍvýstroj
» tenisová raketa, tenisový míček, síť
» běžky, běžecké boty, otiuini, hůlki], rukavice, čepice

golf
[izda na koni

tenis
běh Ha lyžích

sjezd na lyžích » sjezdovka, Iyínřské boty, udzdni, Iyžařské hole, vlek,
Iyžařské oblečeni

Přísloví: Trpělivost růže přináší.

Citát: Když chce člověk zabít tygra, říká se tomu sport; když chce tygr zabít člověka,
je to zuřivost. (George Bernard Shaw)

závod
pohyb
hral zápas
atlet

sportovní centrum
hřiště
hráč
sportovec

medaile
sport
tanec
vrcholový sport
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Los DEPORTESDE LOS PAÍSES
1, ,Cuáles son los deportes favoritos en Espcňo?
2, iCuáles son los deportes favoritos en América Latina?
3, ,Qué deportes típicos checos conoces?

Si bien en Espaňa se han popularizado muchos deportes poco conocidos, el fútbol sígue siendo el
deporte nacional. Todos los domingos, de septiembre a junio, miles de hinchas van a los campos
a ver a sus equipos favoritos y muchos otros se quedan en casa viendo los partidos cn la tele. Todas
Jas grandes ciudades tienen equipos de primera división: Real Madrid, Barca Barcelona, Atlético de
Madrid, Sevilla, Valencia, Zaragoza y Athletic de Bilbao 50n equipos conocidos. Las grandes canti-
dades de dinero que se pagan a los futbolistas en Espaňa han atraído a muchos jugadores extranjeros.
Ahora el baloncesto es muy popular también en Espaňa. Los mejores equipos son el Madrid y el
Barcelona, EI cielismo ha sido siempre un deporte bastante afarnado. EI nornbre de Miguel Induráin
está vinculado con este deporte, al igual que otros nornbres con diferentes deportes - antes era el
de la tenista Arantxa Sánchez Vicario o el jugador de golf Severiano Ballesteros, hoy en día todo
el mundo conoce a la estreIla del tenis Rafael Nadal o «Rafa», corno le llaman. En el Pais Vasco. el
deporte nacional es la pelota vasca. Se juega generalmente en parejas y los jugadores van vestidos de
blanco con faja azul o roja. ElIos lanzan la pelota, 10 cual pueden hacer con la mano, con una pala de
madera o una cesta. Los jugadores lanzan la pelota contra el muro tratando de que no pueda alcan-
zarla el contrario. En julio de 2008, los espaňoles ganaron en el campeonato europeo de fútbol.

Actualmente, la pclota vasca se juega también, por ejemplo, en México, Algunos países hispanoa-
mericanos destacan también en fútbol, por ejemplo, Argentina CDn el renombrado futbolista Pelé,
naturnl de BrasiJ.

Entre los dcportes más populares de nuestro país figuran 01 hockey sobre hiclo y cl fútbol. La Rcpú-
blica Checa tiene tenistas y atletas de gran éxito (p. ej.. Roman Šcbrle o Tomáš Dvořák). Entre los
niňos es l11uy favorita el patinaje sobre hielo y también el patinaje sobre ruedas (patincs lincalcs),

Los JUEGOS OLÍMPICOS
1, ,Cuándo y dónde tuvieron lugar los primeros Juegos Olímpicos?

,Qué objetivos tenía la competición? ,Participaban también mujeres?
,Se guerreaba cuando se celebraban los Juegos Olímpicos?
'Qué pasó en el ano 1896 y quién fue Pierre de Coubertin?

2, iCuándo tuvieron lugar los primeros Juegos Olímpicos de invierno?
3, ,Qué simbolizan los Juegos Olímpicos, qué símbolos tienen los JJ,OO.?

iQué se encuentra en Lausanne?

Los Juegos Olímpicos se celebraron por primera vez. en el aňo 776 antcs de Cristo, y después cada
cuatro aňos. El lugar de celebraci6n fue la ciudad griega de Olimpia. Se trataba de un encuentro de
los mejores deportistas de todo el país. EI objetivo de los Jj,OO, era encontrar a un tipo de hornbre
que fuera perfecto en todos los sentidos - en belleza del cuerpc y del alma. Otro objetivo era la idea
de la paz. Durante los Juegos Olímpicos, en toda Crecia reinaba el arrnisticio. Sin embargo, las mu-
jcres no podían participar en los Juegos Olímpicos.

Los primcros Juegos Olímpicos modernos tuvieron lugar en 1896, en la ciudad de Atenas. Fueron
impuestos por el historiador Pierre de Coubertin. Oesde entonces, los Juegos Olímpicos de verano
se celebran cada cuatro aňos (salvo los aňos de guerra).

Los primeros Juegos Olímpicos de invierno tuvieron lugar en 1924 en Chamonix en Francia. En
ellos participaron 294 deportistas de 16 países. Los deportes de competici6n fueron el patinaje de
velocidad, patinaje artístico, hockey sobre hielo, curling, bobsleigh. esquí de fond o, salto con esquís
y combinadas nórdicas.

ZEMĚ A SPORTY
------vm"11

1 . Jaké sporty jsou oblíbené ve Španělsku?
2. Jaké sporty pěstují v Latinské Americe?
3 , Jaké typicky české sporty znáš?

~4r
Ačkoliv se i ve Španělsku rozšířily mnohé sporty nepříliš známé, pořád zde zůstává národním spor-
tem fotbal. Každou neděli, od září do června, tisíce fanoušků zaplňují hřiště, aby podpořili svá oblí-
bená mužstva, mnoho dalších zůstává doma a sleduje zápasy v televizi. Všechna větší města mají svá
mužstva v první linii: Real Madrid, Barca Barcelona, Atlético dc Madrid, Sevilla, Valencia, Zaragoza
a Athletic de Bilbao patří k nejznámějších týmům, Nemalé částky, které jsou fotbalistům vypláceny
ve Španělsku, přitahují mnohé hrače ze zahraničí. Dnes je i ve Španělsku velmi populární basketba!.
Nejlepší družstva jsou opět v Madridu a Barceloně, Také cyklistika je zde sportem dost proslaveným,
S tímto sportem se pojí jméno Miguellnduráin, stejné jako s jinými sporty další jména -dříve to byla
tenistka Arantxa Sánchez Vicario nebo golfista Severiano Ballesteros, dnes celý svět zná tenisovou
hvězdu Rafaela Nadala, nebo "Rn/u", jak je obecně nazýván. V Baskicku je národním sportem tzv. pe-
lota. Hraje se vesměs ve dvojicích a hráči jsou oblečeni v bílém s modrou nebo červenou páskou.
Odrážejí míč a mohou to dělat buď rukou, dřevěnou pálkou nebo speciálním košem. Hráči odpalují
mič proti zdi a snaží se, aby míč nezískal protivník. V Červnu 2008 se Španělsko stalo vítězem ME
ve fotbale.

Pe/ota se dnes hraje také na přfklad \' Mexiku. Nčkteré latinskoamcrickó země také vynikají ve fot-
balu, například Argentina nebo proslulý fotbalista Pelé. který pochází z Brazílie.

Mezi nejpopulárnější sporty li nás patří lední hokej a fotbal. Česka republika má pár úspěšných
tenisových hráčů a také atletů (např. Roman Sebrlc nebo Tomáš Dvořak). 'vlezi mládeží je velmi oblí-
bené bruslení na ledě i na kolečkových bruslích (in-line brusle).

OLYMPIJSKÉ HRY

1. Kdy a kde se konaly první olympijské hry?
Jaké cíle mělo závodění? Účastnily se her i ieny'
Válčilo se v době konání her?
Co se stalo v roce 1896 a kdo byl Pierre de Coubutin?

2, Kdy se konaly první zimní olympijské hry?
3, Co symbolizují olympijské hry, jaké mají OH symboly'

Co se nachází v Lausanne?

0Q)?)
Poprvé se Olympijské hry konaly v roce 776 před Kristem ,1 potom každé čtyři roky. Místem konání
bylo řecké město Of yrnpic. Bylo to utkáni nejlepších sportovců celé země, Jejich cílem byl typ člo-
věka, který byl dokonalý po všech stránkách - příklad krásy těla i duše. Dalším cílem byla myšlenka
míru, Během olympijských hor vládl v celém Řecku klid zbraní. Ženy se však olympijských her
účastnit nesměly.

První novodobé olympijské hry se konaly roku 1896 v Aténách. Byly prosazěny historikem Pierrem
de Coubertinem. Od té doby se konají letní olympijské hry každé čtvři rokv (s výjimkou válečných
let).

První zimní olympijské hry se konaly v roce 1924 v Chamonix ve Francii. Zúčastnilo se jich 294 spor-
tovců ze 16 zemí. Soutěžními sporty bylo rvchlcbruslcní. krasobruslení, lední hokej, curling. jízda na
bobech, běh na lyžích, skoky na lyžích a severské kombinace.
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Actualmente, los Juegos Olímpicos se realizan cada dos aňos y se dividen en Juegos de invierno
y Juegos de verano. Hoy en día, las olimpiadas representan uu importante evento internacional. sim-
bolizan la paz, y en nuestros tiempos también reina el arnusticio durante los Juegos. Sus símbolos son
la bandera olímpica y la llarna olímpica. La bandera es de color blanco con cinco círculos en colores
(arnarillo, rojo. verde, azul y negro), Cada uno de ellos simboliza un continente. La lIama se enciende
en Olimpia, con 10 cual se inauguran oficialmente los Juegos Olímpicos. La Comisión olímpica fue
establecida en 1978 y reside en Lausanne, Suiza.

TIPOS DE DEPORTES

Deportes acuáticos
la tlatació"
- de pecholde esp ald«
- de crol/de mariposa
el buceo (COIt snorkel)

ln marchu en cnnoa
el remo
Ia vela
et piragiiismo
el bote de motor
eI rnfti/lg
e1 yatismo
el (wi/ld)sl/rfi/lg
el polo nCl/litico
e! uoleiool de playa

Deportes en la noturaleza
el turíswo .•...
el ciclismo
el pntina]: COI/ uaíinee Iínenlcs
ln cnrrern
ln pesca
el tiro
el aípíniswo
ln cquimcián
eI uueto

Deportes de invierno
eí esquí de [ondo

cl esqui acrobático
el snotubonrd
eí potinaje
e! patinaje artistico
et trineo
ci oobsteigh
c! Itockey sobre hielo
ln cOllstrucciólI de 1I//I/;eC05

de níeue

Establecimientos
deportivos
eI gim1lasio
eJ campo áeportiva
el campo dc tenis
cí CI1I1lPOde golf
el cst adío de VertlllO
el estadio de irnnernn
lo pisci nn al aírc li/m'
Iu píecíno
e! gi",,,as;o
lu uolem
to pista dl.' esqu!
lfl pista ne esquí dl' {{)Iulo
la rttta cicíístícu

ln vutu ne scruíerisnni

PREGUNT AS SOBRE DEL TEMA:

Atletismo ligero
la carrera COH val/as
la carrem a corta distancia
ln ctlrrera a larga distancia
la carrera de resistencia
1(/ cnrrera de maratón

e! salto de altura
et snJto largo
el sili to COIIpértign
el decatlólI

Otres depertes atléticos
el lnn zamientc del disco
cttunz.nniento de la [abnlína
v! íun z.uníento del nuirtílío

ct íon unníento de l a baln
vl ícrnnt amientc de pesas

.)eportes con
;')plota
dflÍtl>ol
ct roleioo!
d 170rllnll
c! [/{Ilal/cesto
clllfI/OlllllallO

d tenis
1.'1tenis dl' II/esa

d sq//{lslt
1'/ ínutmínton
clmsuy

Deportes de
lucha
el boxeo
el [tuio
el karate
el siuno
ln luclin

ln esgrillln

1. O::Haces deportes regularmente? iRelata sabre el temol
2. O::Quésignifica, en tu opinión, «estar en forma»?
3. O::Quéestablecimientos deportivos hay en tu ciudad?
4. o:: Ves a menudo transmisiones deportivas en la tele?
5. é Tienes algún deportista o equipo favorito?
6. O::Quétipos de depo rte no te gustan? O::Porqué?
7. O::Quéte parecen los departes cumbres?
8, O::Quisieras practicar alguna vez algún deporte de aventuras? O::Cuál?
9. O::Enqué ciudades ya Se han celebrado los Juegos Olímpicos?

'.

------ ..
\Jyní se olympijské hry konají každé dva roky a jsou rozdělené na letní a zimní. V dnešní době JSou
olympijské hry mezinárodní událostí, symbolizují mír a také dnes vládne během her klid zbraní. Jejich
symbolem je olympijská vlajko a olympijský oheň. Vlajka je bílá s pěti barevnými kruhy (žlutý, čcr-
\'cný, zelený, modrý CI. černý). Každý z nich symbolizuje jeden kontinent. Oheň je zapálen na Olympu,
ÓIl1Ž jsou také olympijské hry oficiálně zahájeny. Olympijský výbor byl založen roku 1978 a své sídlo
má v Lausanne ve Švýcarsku.

DRUHY SPORTŮ

Vodní sporty
plavání
prsa/znak
kraul/motýlek
potápěni (se šnorchlem)
jízda na kánoi
ueslouáni
plachtěni
pádlouáni
jízda na motorovém člunu
jízda lIa rajt«
jachting
willdsllrfi/lg/sl/rfillg
vodnípólo
plrižový uotejbal

Sporty v přírodě
turistika
jízda "a kole
in-Iine bruslení
běh
njbařellí
stře/ba
horolezectví
jezdectví
íěrání

OT ÁZKY K TÉMA TU:

Zimní sporty
běh lIa lyžíclI
skoky na lyžích
snotuboarding
bruslení
krasobrusleni
sánkonánt
bobování
lední hokej
stavění sněhuláků

Sportovní
zařízení
tělocvična
hřiště
tenisový kurt
hřiště na golf
letní stadion
zimní stadion
přírodní koupoliště
bazén
posilovna
lJOwlillgová Itala
sjezdovka
bě ík aiská dráha
cyklistická stezka
stezka pro chodce

Lehká atletika
překážkový běh
běl: /la krátkou trať
běh lIa dlouhou trať
vytrvalosulí běh
maraton
skok do výšky
skok do dálky
skok o I1Jči
desetiboj

Další atletické sporty
hod diskem
hod oštěpem
hod kladivem
vrh kouli
vzpírám'

Míčové <hry
fotbnl
volejbal
florball
košíková
házená
tenis
stolni tenis
squasl:
bcdminton
ragby

Bojové
sporty
box
judo
knrate
sumo
zápaseni
šermováni

1. Sportuješ pravidelně? Povyprávěj o toml
2. Co podle tvého názoru znamená ..být nt"?
3. Jaká sportovní zařízení jsou ve tvém městě?
4. Díváš se často v televizi na sportovní přenosy?
5. Máš nějakého oblíbeného sportovce nebo oblíbené mužstvo?
6. Jaké druhy sportu se ti nelíbí? Proč?
7. Jak se díváš na vrcholový sport?
8. Chtělla bys někdy vyzkoušet nějaký adrenalinový sport? Jaký?
9. Ve kterých městech byly už pořádány olympijské hry?
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