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cenar			večeřet
el testimonio		svědectví
rápido 			rychlý
mientras		zatímco
el hambre (f)		hlad
la verdura		zelenina
el trozo			kousek, kus
el plato 		pokrm, jídlo, talíř
ligero			lehký
el alimento		potravina
alimentario		výživový, potravinový
la receta		recept
el gusto			chuť, vkus
el peso			váha
la medida		míra, opatření
la cadena		řetězec
el lácteo		mléčný výrobek
el sabor		 	chuť
la mantequilla		máslo
la leche			mléko
el pan			chleba
la galleta		sušenka
la magdalena		muffin
el berberecho		srdcovka (mlž)
el refresco		limonáda, občerstvení

el arroz			rýže
el azúcar		cukr
el huevo		vejce
la ternera		telecí (maso)
la manzana		jablko
la patata		brambora
la lechuga		salát (zelenina)
el melocotón		broskev
el tomate		rajče
la droguería		drogérie
el detergente		čistící, prací prostředek
de vez en cuando	občas
el pescado		ryba (ulovená)
el vegano		vegan
el vegetario		vegetarián
estricto			přísný
la miel			med
la lana			vlna
la vaca			kráva
el medio ambiente	životní prostředí
la proteína		bílkovina
el fruto seco		suché plody
el nuez			ořech
la almendra		mandle
el estilo de vida		životní styl
sano			zdravý
proteger		chránit
mejorar			zlepšit
maltratar		zneužívat
criar			chovat, vychovat
ocupar			obsadit, zabrat
el cereal		obilnina
alimentar		živit, vyživovat
la salud			zdraví
a base de		na základě něčeho
el legumbre		luštěnina
mantener (g)		udržovat, zachovávat
el cuerpo		tělo
limpio			čistý
aportar			přinést
llevar			nést;  obsahovat (jídlo)
sencillo			jednoduchý
el aguacate		avokádo
la cucharada		lžíce (obsah)
la cebolla		cibule
picado			nasekaný, mletý
la cucharadita		lžička (obsah)
el ajo			česnek
el chile			pálivá paprička
el limón		citrón
pelar			oloupat
el recipiente		nádoba
el tenedor		vidlička
aplastar			rozmačkat, rozdrtit
obtener			dostat, obdržet
la semilla		semínko		
quitar			dát pryč, odstranit
cortar			řezat, krájet, stříhat
estrellar		rozbít, roztříštit
madiano		poloviční
la loncha		plátek
el aceite		olej
lavar			umývat	
la sartén		pánev
calentar (ie)		ohřát
freír (í)			smažit
sacar			vytáhnout
el horno		trouba
mezclar			smíchat
inmediatamente		okamžitě, bezprostředně
echar			vhodit
revolver (ue)		zamíchat
a continuación		dále, následně
la alcachofa		artyčok
recomendar (ie)		doporučit
aconsejable  		doporučitelný vhodný
obeso			obézní		
el desayuno		snídaně
la marienda		svačina
cocer (ue)		vařit
a la plancha		na grilu
desear			přát si, toužit
el cocinero		kuchař
indendizarse		osamostatnit se
el truco			trik
al final			na konec, na konci
hasta que		dokud ne…
blandito		měkoučký
el rato			chvíle, chvilka
batir			bít, šlehat
el vapor		pára
el plátano		banán
el postre		zákusek
congelar		zmrazit
el diente de ajo		stroužek česneku
maduro			zralý
reforzar (ue)		posílit
traer (g,j)		přinést
sustituir (y)		nahradit
la valoración 		hodnocení
la experiencia		zkušenost
la harina		mouka
por unidad		po kusech
la iniciativa		iniciativa
al granel		na váhu
envasado		balený
el peso			váha
la aceituna		oliva
la hierba		tráva
la especia		koření
el dueño		pán, vlastník
sostenible		udržitelný
el envase		obal
el cartón		krabice
la botella 		láhev
la lata			konzerva
el bote			plechovka
el paquete		balení, balík
la caja			krabice, bedna
el marisco		dary moře
la piña			ananas
integral			celozrnný
cuidarse		pečovat o sebe
encender (ie)		zapnout, zapálit
parecerse a 		podobat se někomu
el palillo 		párátko
considerar		považovat
la educación		výchova, vzdělání
el bizcocho		suchar, piškot
la época		období
seguramente		určitě, jistě
determinar		určit, stanovit
seguir (i)		pokračovat
la calidad		kvalita
valer			stát, mít hodnotu


	





