Pravěk: 3 mil. př. n. l. – polovina 4. tisíciletí př. n. l.; trvá asi 3 milióny let.
Starověk: polovina 4. tisíciletí př. n. l. – polovina 1. tisíciletí n. l.; trvá asi 4000 let.
Středověk: polovina 1. tisíciletí n. l. – polovina 2. tisíciletí n. l.; trvá asi 1000 let.
Novověk: polovina 2. tisíciletí n. l. – současnost; trvá asi 500 let. V epoše novověku se vyčleňuje:
renesance: 16. století,
baroko: 17. století,
období od konce baroka do současnosti: od 18. století.

K uvedené periodizaci připojujeme čtyři doplňující a vysvětlující poznámky:
1. Pravěk je období od vzniku člověka, starověk od vzniku písma a prvních států, symbolickým začátkem středověku je zánik Západořímské říše roku 476 n. l. a symbolickým začátkem novověku objevení Ameriky v roce 1492 n. l.
2. Staletí uvedená u jednotlivých období novověku představují pouze orientační časové vymezení, jde o staletí jejich největšího rozmachu v rámci evropské kultury. 
3. Pro posledně jmenovanou epochu literární periodizace – období od konce baroka do současnosti – se nevžilo obecně užívané pojmenování. Uvedený název je pouze pracovní.  
4. V rámci jmenovaných epoch se vyčleňují i kratší období – například literatura 19. století, literatura 20. století, literatura 1. poloviny 20. století, literatura 20. let 20. století apod.
