Literární historie je disciplína literární vědy, která se zabývá podobami a proměnami literatury / literární komunikace v historii/dějinách. Předmětem zájmu jsou všechny složky literární komunikace: autor – umělecký text – čtenář. 
V popředí pozornosti literární historie je:
Autor. Jeho život, dílo/tvorba a společenské, politické či kulturní poměry dané doby. 
Přijetí/recepce literárních děl. Jak byla ve své době posuzována literární kritikou, jak je hodnotili soudobí čtenáři a jak je hodnotí čtenáři dnes. 
Podoby a proměny literárních žánrů. Literární žánry jsou určité typy textů, například pohádka, pověst, báje, píseň nebo balada. 
Podoby a proměny literárních témat. Předmětem zkoumání může být například téma smrti, lásky, vraždy atd.
Podoby a proměny literárních směrů. Literární směr je způsob tvorby více autorů určitého období, který se vyznačuje větším množstvím společných rysů. K literárním směrům patří romantismus, symbolismus, realismus, klasicismus apod. 
Periodizace literatury. Jde o rozčlenění literárních dějin na určitá období. Literárním obdobím je například baroko, národní obrození, 20. století apod. 
Periodizace literatury, s níž se v literární historii standardně pracuje, je rozčlenění dějin literatury na delší časová období, kterým se říká epochy:
Pravěk: 3 mil. př. n. l. – polovina 4. tisíciletí př. n. l.; trvá asi 3 milióny let.
Starověk: polovina 4. tisíciletí př. n. l. – polovina 1. tisíciletí n. l.; trvá asi 4000 let.
Středověk: polovina 1. tisíciletí n. l. – polovina 2. tisíciletí n. l.; trvá asi 1000 let.
Novověk: polovina 2. tisíciletí n. l. – současnost; trvá asi 500 let. V epoše novověku se vyčleňuje:
renesance: 16. století,
baroko: 17. století,
období od konce baroka do současnosti: od 18. století.
K uvedené periodizaci připojujeme čtyři doplňující a vysvětlující poznámky:
1. Pravěk je období od vzniku člověka, starověk od vzniku písma a prvních států, symbolickým začátkem středověku je zánik Západořímské říše roku 476 n. l. a symbolickým začátkem novověku objevení Ameriky v roce 1492 n. l.
2. Staletí uvedená u jednotlivých období novověku představují pouze orientační časové vymezení, jde o staletí jejich největšího rozmachu v rámci evropské kultury. 
3. Pro posledně jmenovanou epochu literární periodizace – období od konce baroka do současnosti – se nevžilo obecně užívané pojmenování. Uvedený název je pouze pracovní.  
4. V rámci jmenovaných epoch se vyčleňují i kratší období – například literatura 20. století, literatura 1. poloviny 20. století, literatura 20. let 20. století apod.


